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LASOIDU OHUTUSNOUDED

Rulasdidul kasutage alati selleks ettenahtud kaitsevarustust: kiivrit nii_ Jme-,
polve- ja kiitinarnukikaitsmeid.

Harjutage rulatamise algoskusi, peatumist, séitu ja kalli- .. *kor. », kus pole
liiklust.

Oppige ennetama ja véltima ¢’ tliy e <.ukordi.

Jargige liikluseeskirju.

Arge rulatage ebatasasel, lii as." :ga mérjal pii .

Arge kasutage rulasdiui . ~l kaulareid, s “<ic  .aule Gimbritsevaid helisid.
Kui Te pole tegelnud =g '-arselt sporc (a, s onsulteeri ¢ e’ ne treeningute
alustamist arstiga.

LA HOOLDAMINE
tad

Rattad kuluvad esmalt sise' ilo uel Enne uv rau ste ostmist on mottekas
vahetada ratasteas.  had  av- el nii % re 3’ e kulunud sisekiiljed satuvad

vali

misteks kilgedeks.

Laagrid

Kui

ratas ei ndd1  'ak kontrollige selle korrasolekut, eemaldades ratta ja liikates

laagri va" ..
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Iday grikattel olev fiksaatorréngas nditeks haakndelaga. Tehke sama ka
~nolel. Votke mdlemad laagrikatted pealt dra. Pange laagrid rasvaeemaldus-
iesse ja puhastage ettevaatlikult vana hambaharjaga. Enne uut 6litamist laske

laay el pohjalikult kuivada. Kui kéik osad on élitatud, pange laagrite katted tagasi.

Sur

uge fiksaatorrongast mélemalt poolt kokku ja pange oma kohale. Paigaldage

laagrid ja laagrihiilsid tagasi ratastesse. Kinnitage rattad, valtides llepingutamist.
Kontrollige regulaarselt poltide kinnitusi.

Soovime Teile toredaid rulaséiduhetki!
Garantii 6 kuud. Garantii ei kehti rataste kohta. Rula on valmistatud Hiinas.



DROSIBAS NORADIJUMI BRAUKSANAI AR SKRITULDELI

1. Braucot ar skrituldéli, vienmer lietojiet atbilstoSu drosibas aprikojumu: kiveri,

plaukstu, elkonu un celu aizsargus.

Macieties braukt ar skrituldéli (pieturét, pagriezienus) vietas, kur nav trans » 4

lidzekl|u satiksmes.

Macieties paredzét un noverst bistamas situacijas.

levéerojiet satiksmes noteikumus.

Nebrauciet ar skrituldéli uz nelidzenas, smil3ainas vai mitras virsmas.

Brauksanas laika nelietojiet portativu magnetofonu (vai r>"*a) ar 7 -tinam,

jo tad nedzirdésiet apkartnes troksnu-.

7. Jaieprieks neesat regulari nodar.oji . ¢ sportc irmsb  uk . .ias ar skrituldeéli
konsultéjieties ar arstu.

N

oA Ww

SKRITULDELA APKOPE

Riteni

Vispirms nolietojas riter, 1o ieké ~use. 2irm._ .driten’.. gcJdesieteicams apmai-
nit ritenus vietam ta, lai to nolie.. <\ =< bltu vérste ' zarpusi.

Gultni

Jaritenis negriezas  *vi, pi > .die .0none'.r uriiznemot gultni.

Nonemiet gultni nos. 130 .ragred en piemeéram, ar kasi. To pasu veiciet

ari otra pusé. Nonemiet . 's gultnu vakus i<ieciet gultnus tauku attiro3a skiduma
un arvecu zobu .n. .Zme .giiztiric £ 20, Pirms iee|loSanas laujiet gultniem pilnigi
izzat. Kad visas "' qu .tasirieellotas, uzlieciet to nosedzo3os vakus atpakal.
Uzspiediet “'-at. =dzenus no abam pusém un novietojiet savas vietas. Novie-
tojiet gu nu un qultnu ¢aulas atpakal uz riteniem. Nostiprinot ritenus, nenosprie-
gojiettc  ara! ipri. Regulari parbaudiet skravju stiprinajumus.
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3| - inms patikamu brauksanu ar skrituldéli!
C  nua 6 ménesi. Garantija neattiecas uz riteniem. Skrituldélis ir razots Kina.
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VAZINEJIMOSI RIEDLENTE SAUGOS REIKALAVIMAI

1. Vazinédamiesi riedlente visada naudokite tam skirtg apsaugos jranga: Salma,

antkelius ir rieSy bei alktniy apsaugas.

Mokykités atlikti pagrindinius elementus, stabdyma, vazinéjimasi ir pasvir ~

ten, kur néra eismo.

ISmokite numatyti pavojingas situacijas ir jy iSvengti.

Laikykités eismo taisykliy.

Nevazinékite riedlente ant nelygaus, sméléto arba Slapio pavirSiaus.

Vazinédamiesi riedlente nenaudokite ausinuko, nes tuo a* ~iu Jus =girdésite

aplinkos garsy.

7. Jeinesate reqguliariai treniravesi, orie o1 .dédar.  venitur s . .itarkite su
gydytoju.
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RIEDLENTES PRIEZIUR.A

Ratukai

Ratukai pirmiausia susic.c . * vidinése pusé: Rekc .enduo). me :skubéti pirkti
naujy ratuky, o sukeisti. tuky vi-tas, dsu. .ejusios .. 'ins ratuky pusés

atsidurty isoréje.

Guoliai
Kai ratukas laisvai ne isuka ‘= «rir itejo bi., "uimdami ratukg ir iStraukdami
guolj. Nuimkite, pvz.,  “tuk yuoliod ng . esantj kaiscio Zieda. Tg patj atlikite

ir kitoje puséje. Nuimkit. "iejy guoliu aar yus. Jdékite guolius j riebalus pasalinantj
skystj ir atsargia’ .u. skite .enudar v, s petéliu. Prie$ vél tepdami guolius, leiskite
jiems geraiisdz * .ai' .os dalys bus pateptos, uzdékite guoliy dangas. I3 abiejy
pusiy susr- “kiv _10 ziedq ir jdékite j jam skirtg vieta. Guolius ir guoliy gilzes
jdékite ¢ gal .atikus. Pritvirtinkite ratukus, neprisukite per stipriai. Reguliariai
tikrirkit. va' .ai gerai prisukti.

] ‘-ad riedlenté Jums suteikty daug dziaugsmo!
ki =nte turi 6 ménesiy garantija. Ratukams garantija netaikoma. Riedlenté
page.ninta Kinijoje.



