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RULA • RIEDLENTĖ

RULASÕIDU OHUTUSNÕUDED

1.  Rulasõidul kasutage alati selleks ettenähtud kaitsevarustust: kiivrit ning randme-, 
põlve- ja küünarnukikaitsmeid.

2.  Harjutage rulatamise algoskusi, peatumist, sõitu ja kallutamist kohas, kus pole 
liiklust.

3.  Õppige ennetama ja vältima ohtlikke olukordi.
4.  Järgige liikluseeskirju.
5.  Ärge rulatage ebatasasel, liivasel ega märjal pinnal.
6.  Ärge kasutage rulasõidu ajal kuulareid, sest siis Te ei kuule ümbritsevaid helisid.
7.  Kui Te pole tegelnud regulaarselt spordiga, siis konsulteerige enne treeningute 

alustamist arstiga. 

RULA HOOLDAMINE

Rattad

Rattad kuluvad esmalt sisekülgedelt. Enne uute rataste ostmist on mõttekas 
vahetada rataste asukohad omavahel, nii et rataste kulunud siseküljed satuvad 
välimisteks külgedeks.

Laagrid

Kui ratas ei pöörle vabalt, kontrollige selle korrasolekut, eemaldades ratta ja lükates 
laagri välja.

Eemaldage laagrikattel olev fi ksaatorrõngas näiteks haaknõelaga. Tehke sama ka 
teisel poolel. Võtke mõlemad laagrikatted pealt ära. Pange laagrid rasvaeemaldus-
lahusesse ja puhastage ettevaatlikult vana hambaharjaga. Enne uut õlitamist laske 
laagritel põhjalikult kuivada. Kui kõik osad on õlitatud, pange laagrite katted tagasi. 
Suruge fi ksaatorrõngast mõlemalt poolt kokku ja pange oma kohale. Paigaldage 
laagrid ja laagri hülsid tagasi ratastesse. Kinnitage rattad, vältides ülepingutamist. 
Kontrollige regulaarselt poltide kinnitusi. 

Soovime Teile toredaid rulasõiduhetki!

Garantii 6 kuud. Garantii ei kehti rataste kohta. Rula on valmistatud Hiinas.



DROŠĪBAS NORĀDĪJUMI BRAUKŠANAI AR SKRITUĻDĒLI

1. Braucot ar skrituļdēli, vienmēr lietojiet atbilstošu drošības aprīkojumu: ķiveri, 
plaukstu, elkoņu un ceļu aizsargus.

2. Mācieties braukt ar skrituļdēli (pieturēt, pagriezienus) vietās, kur nav transporta 
līdzekļu satiksmes.

3. Mācieties paredzēt un novērst bīstamas situācijas.
4. Ievērojiet satiksmes noteikumus.
5. Nebrauciet ar skrituļdēli uz nelīdzenas, smilšainas vai mitras virsmas.
6. Braukšanas laikā nelietojiet portatīvu magnetofonu (vai radio) ar austiņām, 

jo tad nedzirdēsiet apkārtnes trokšņus.
7. Ja iepriekš neesat regulāri nodarbojies ar sportu, pirms braukšanas ar skrituļdēli 

konsultējieties ar ārstu. 

SKRITUĻDĒĻA APKOPE

Riteņi

Vispirms nolietojas riteņi no iekšpuses. Pirms jaunu riteņu iegādes ieteicams apmai-
nīt riteņus vietām tā, lai to nolietotās virsmas būtu vērstas uz ārpusi. 

Gultņi

Ja ritenis negriežas brīvi, pārbaudiet to noņemot un izņemot gultni. 
Noņemiet gultni nosedzošo fi ksatora gredzenu piemēram, ar kāsi. To pašu veiciet 
arī otrā pusē. Noņemiet abus gultņu vākus. Ielieciet gultņus tauku attīrošā šķīdumā 
un ar vecu zobu suku uzmanīgi iztīriet tos.  Pirms ieeļļošanas ļaujiet gultņiem pilnīgi 
izžūt. Kad visas gultņu vietas ir ieeļļotas, uzlieciet to nosedzošos vākus atpakaļ.  
Uzspiediet fi ksatoru gredzenus no abām pusēm un novietojiet savās vietās. Novie-
tojiet gultņus un gultņu čaulas atpakaļ uz riteņiem. Nostiprinot riteņus, nenosprie-
gojiet tos pārāk stipri.  Regulāri pārbaudiet skrūvju stiprinājumus. 

Vēlam jums patīkamu braukšanu ar skrituļdēli! 

Garantija 6 mēneši. Garantija neattiecas uz riteņiem. Skrituļdēlis ir ražots Ķīnā.



VAŽINĖJIMOSI RIEDLENTE SAUGOS REIKALAVIMAI

1.  Važinėdamiesi riedlente visada naudokite tam skirtą apsaugos įrangą: šalmą, 
antkelius ir riešų bei alkūnių apsaugas.

2.  Mokykitės atlikti pagrindinius elementus, stabdymą, važinėjimąsi ir pasvirimą 
ten, kur nėra eismo.

3.  Išmokite numatyti pavojingas situacijas ir jų išvengti.
4.  Laikykitės eismo taisyklių.
5.  Nevažinėkite riedlente ant nelygaus, smėlėto arba šlapio paviršiaus.
6.  Važinėdamiesi riedlente nenaudokite ausinuko, nes tuo atveju Jūs negirdėsite 

aplinkos garsų.
7.  Jei nesate reguliariai treniravęsi, prieš pradėdami treniruotis pasitarkite su 

gydytoju.

RIEDLENTĖS PRIEŽIŪRA

Ratukai

Ratukai pirmiausia susidėvi vidinėse pusėse. Rekomenduojame neskubėti pirkti 
naujų ratukų, o sukeisti ratukų vietas, kad susidėvėjusios vidinės ratukų pusės 
atsidurtų išorėje.

Guoliai

Kai ratukas laisvai nesisuka, patikrinkite jo būklę, nuimdami ratuką ir ištraukdami 
guolį. Nuimkite, pvz., segtuku ant guolio dangos esantį kaiščio žiedą. Tą patį atlikite 
ir kitoje pusėje. Nuimkite abiejų guolių dangas. Įdėkite guolius į riebalus pašalinantį 
skystį ir atsargiai nuvalykite senu dantų šepetėliu. Prieš vėl tepdami guolius, leiskite 
jiems gerai išdžiūti. Kai visos dalys bus pateptos, uždėkite guolių dangas. Iš abiejų 
pusių suspauskite kaiščio žiedą ir įdėkite į jam skirtą vietą. Guolius ir guolių gilzes 
įdėkite atgal į ratukus. Pritvirtinkite ratukus, neprisukite per stipriai. Reguliariai 
tikrinkite, ar varžtai gerai prisukti.

Linkime, kad riedlentė Jums suteiktų daug džiaugsmo!

Riedlentė turi 6 mėnesių garantiją. Ratukams garantija netaikoma. Riedlentė 
pagaminta Kinijoje.


