NAMUOSE NAUDOTI SKIRTAS TRENIRUOKLIS



Sis patikrintas ir sertifikuotas kokybi$kas prietaisas yra skirtas efektyvioms treniruotéms.

Gerbiamas kliente!
Dékojame Jums, kad nusipirkote Raleigh Fitness treniruoklj. Linkime Jums smagiy ir efektyviy treniruociy.
Atidziai perskaitykite saugos reikalavimus ir surinkimo instrukcija. Jei Jums kilty klausimu, kreipkités | mus.
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Saug_Tsjl '.odym.

Prie$ pradédami treniruotis, atidziai perska” kit "audojimo instrt  jg. N “iimo instrukcijg iSsaugokite,

kad galétuméte dar kartg jg perskaityti, | “ta..

Treniruoklis Power Vib 9 skirtas ni 1d »us namuo-
se, didZiausias leidZiamas ¥ .>. ~ninuojancio
asmens svoris — 100 kg, 0y — 195 cm.

Tiksliai vykdykite surinkimo instrukcijc,  rody
etapy seka.

Surinkdami prietaisg naudokite tik kartu su i-
su komplekte esancias originalias -

Surinkdami prietaisg naudokite tt am~ da “o
jrankius.

Jei surenkant prietaisg Ju  “ilty . » batinai
Su mumis susisiekite.

Treniruoklj naudokit- ‘noje,  ‘ykite jj ant
neslidziy grindy. b Jd pr .aisas nepradéty ra o,
nenaudokite irne - .ejc égnose patalpose.

PrieS naudr~'~mie. J patikrinkite, ar visos
tvirtinimr .ci.c  geran priverztos, ar prietaisas
nesuge s eta . tikrinkite kas 1-2 ménesius.
Ne lelsi \ake” (e visas nusidéveéjusias ar
[ cistas . =$ ir nesinaudokite treniruokliu tol,
k - ~enataisysite. Naudokite tik originalias atsar-
Co - o.

‘ikus patarimo kreipkités | treniruoklio parda-
ve) .
Nevalykite prietaiso astriomis ir €édziomis valymo
priemonemis.

prietaisg arba uz i ats

nes dalis.

Pries dedami treniry »fi p~tikrinkite, ar prietai-
sastel .gaisurinn si sos dalys gerai

keyuliuodam’ cetc 3g, atkreipkite démesj | regu-

“avimo nu~ “yn,

Reguliv-"'me. dan. rGpestingai priverzkite.

Atkre” «ite >mesj | tai, kad treniruoklis yra skirtas

tiv uau_ 'siems. Vaikai gali naudoti prietaisg tik

Jriu at suaugusiems.

V. s netoliese treniruoklio esangius asmenis per-
J€kite apie judanciy daliy keliama pavojy.

PrieS pradédami treniruotis, pasikonsultuokite su

gydytoju. Paprasykite sudaryti tinkama treniruociy

programag ir apkrova.

Démesio: neteisingos ar pernelyg intensyvios tre-

niruotés gali pakenkti sveikatai.

Naudodami treniruoklj laikykités visy Sioje naudoji-

mo instrukcijoje esanciy nurodymuy.

Pasinaudoje prietaisu ir prie$ jj valydami, iStraukite

laido kistuka i$ lizdo.

Kad prietaisas neperkaisty, naudokite jj ne ilgiau

kaip 10 minuciy. Pries§ pradédami kitg treniruote,

padarykite 10 minuciy pertrauka.

Pagaminta Kinijoje



Surinkimo instrukcija

1 ETAPAS

Matuoklio laidg perkiSkite pro atraminio vamzdzio vir-
Sutine ir apatine dalj. Atraminio vamzdzio dalis tvirt~'
susukite trimis varztais. Uzmaukite minkstg dar
(Zr. paveikslélj).

2 ETAPAS

Paveikslélyje nurodytu bidu matuoklio laidg jjunkite
i jungtj, o atraminj vamzdj lizde prisukite keturiomis
verzlémis ir poverzlémis.




3 ETAPAS

Matuoklj varztais prisukite prie atraminiame vamzdy-
je esancio laikiklio ir prijunkite matuoklio laida.




Pratimai

Slaunys
Atsistokite ant pakylos. Kulnus pakelkite. Kelius

sulenkite 45 laipsniy kampu; laikykités uz ranl o<
Nugara turi bati tiesi.

UZkelkite deSine kojg ant pakylos, k- ztu ..ovéti
ant grindy. Pasilenkite | priekj. Kaire . kri ¢
laikykite tiesioje linijoje, mazdaug 60 oy
kampu. Sukeiskite kojas.

AN Kru...ié
'sigulk.  ant pilvo, ank -.s r .mkités | pakyla.
“tait odti padéti . ~Sais, rankos tiesios.
N e virutin . o .alj, rankas sulenkite

45 laipsniy kamp

Pediai, rankos
Atsiséskite ant grindu, nugara | pakyla, rankas
padékite ant pakylos. IStiese rankas pakelkite kiing.




Pilvas
Atsiséskite ant pakylos ir pakelkite kojas. Kojos turi

bati pakeltos 90 laipsniy kampu.

Nugara
+ sigulea: garos,p asr ckite ant pakylos.

Klubus pake. ‘aip, | aiir virSutiné kdno
dalis baty = .i¢, iioje.

Ma- %a.

Ausic a2 Salia pakylos ant Sono. Kaire kojg uzde-
ite . .« pakylos ir atpalaiduokite. Tq patj kartokite su
... .akoja.

Atsiremkite rankomis, Slaunys ant plokstes.
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