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Sveikiname jsigijus Sig preke ir sveiki atvyke i Philips pasaulj! Norédami gauti Philips
palaikyma, prietaisg uzregistruokite tinklalapyje www.philips.com/welcome.

Philips zadintuvas Wake-up Light padés jums maloniau atsikelti. Zadinimo metu
$viesa iki pasirinkto intensyvumo palaipsniui rykeéja 30 minugiy. Sviesa skatina ener-
gijos hormony iSsiskyrimag ir natGraliu badu paruosia Jasy kiding atsibudimui. Turésite
daugiau energijos. Kad atsibudimas baty dar malonesnis, galite klausytis bundan” .
gamtos garsy arba radijo. Prietaisg galima naudoti kaip staline lempa.

ApsSvietimas ir biologinis laikrodis

Sviesa reguliuoja biologinj laikrodj, kuris nustato organizmo miego ir aktyvumo ritma.
Hormono melatonino kiekis vakare yra didziausias, kai kiinas »  "asin ui. Rytme-

Cio Sviesa stimuliuoja kortizolio iSskyrima < «0anizme, tndél I .gv' .. 3busti, esame
Zvalesni.
Paprastai miego-aktyvumo ritmas a. 'nk. kasdieninio~  ~im¢  ag. Siais laikais

mes daznai privalome keltis, k' d¢ ta .su.

Wake-up Light zar' 1t ~5 poveikis

Philips Zadintuvas Wake-.p Ligh “elr.  parucc.a Jasy ¥'ine, atsibudimui per
paskuting miego valanda. Ankstiry ‘autresn”~ s, .sai, nei tuomet, kai
esame atsikéle.

UzZtenka palyginus mazo 8vie s _kio, nituojanc. na.draly saulétek|, kad atsibu-
dimo metu padidéty k ~rtizol b .s.7 10nés n-w iaitys Wake-up Light Zadintuva

lengviau atsikelia, yra ~les. -~ csnésriot ! os. Pradéjus dieng su Wake-Up
Light Zadintuvu visa diei.  'Is nasesné, L. . gviau susitelkti. Kiekvieno Zmogaus
jautrumas Sviesai si, W regulivoe um. Wake-up Light Zadintuvo Sviesos inten-

syvuma, galite jj rit- .yti ~au.
Daugiau informe. s 2 : Wake-up Light zadintuva suzinosite apsilanke interneto
svetaingjr . ohi..o.cOM.



Laikrodzio laiko nustatymas

Laikg nustatykite naudodami A ir ¥ mygtukus.
Norédami laikrodj greiCiau atsukti atgal arba persukti j priekj, mygtuka laikykite
nuspaude.

Pastaba: jei norésite kitq kartg jvesti laikq, paspauskite laiko nustatymo mygtuka.
Ekrane pradeda mirkséti laiko rodmuo, laiko indikatoriaus apacioje pasirodo rodyk” _
nurodancios, kad galite nustatyti teisingg laikg.

Kai jvedéte teisingg laikg, norédami jj iSsaugoti, paspauskite laiko nus* .,.
mygtuka (8 pav.).

D Laiko rodmuo ekrane nustoja mirkséti, rodyklés dingsta.

Pastaba: jei nepatvirtinsite jvesto laiko, rodmuo nustos mirksét’  -odyk  dings po

10 sekundziy. Tai rodo, kad laikas yra nus’.tvtas.
Dabar prietaisas yra paruo$tas naudc,mu

Prietaiso naudofig® w . ]

Zadintuvo nusta. me.s

Nustatant Zadintuva, galite pasirinn ¢ .ensyvt. 01, ¢ garso tipg ir garso
stipruma.

Nustagius Zadintuva, praded sv» . Zie.as, esant. ap.e ALARM mygtuka. Zadinimo
metu $viesa iki pasiri’ “toini , vur | palaips . “$kéja 30 minugiy. Zadinimo metu

garsas iki pasirinkto ir,  3yvc . sekunc ‘iy, .aipsniui garséja likus 30 minuciy
iki nustatyto Zadinimo lau

Zadinimola o ust ‘ymas
Norédami nu.  ~# _.dinimo laikg, paspauskite Zadintuvo mygtukg (&) (9 pav.).
D Zadir’ . xas pradeda mirkséti, o ekrano virduje ir apadioje pasirodo dvi
rody 3 10 w.).
= ydir, ' . (t.ylaika, kada norite atsikelti) nustatykite naudodami A ir ¥
vgtukus (11 pav.).
.mi laikrodj greiCiau atsukti atgal arba persukti j priekj, mygtuka laikykite

‘spaude ilgiau.
Norédami patvirtinti Zadinimo laikg, dar kartg paspauskite zadintuvo (&) mygtuka
(9 pav.).

D Rodyklés dingsta, Zadinimo laiko rodmuo nustoja mirkséti.

Pastaba: jei nepatvirtinsite jvesto Zadinimo laiko, rodmuo nustos mirkséti, o rodykles
dings po 10 sekundZziy. Tai rodo, kad Zadinimo laikas yra nustatytas.



Zadintuvo jjungimas ir iSjungimas

Kai Zzadintuvas jjungtas, pradeda Sviesti Ziedas, esantis apie ALARM mygtuka.
Nustatytu metu pasigirsta Zadinimo signalas, o Zadintuvas pasiekia nustatytg Sviesos
intensyvuma.

Norédami i§jungti $viesa ir garsa, paspauskite () mygtuka (19 pav.).

D Pradés Sviesti Ziedas, esantis apie ALARM mygtuka. Zadinimo funkcija jjungte

o signalas vél jsijungs kitg diena, nustatytu laiku ir tuo paciu garso ir Sviesos
intensyvumu (13 pav.).

Isijungus signalui, norédami iSjungti garsa, paspauskite X mygtukag (27 ..
Isijungus signalui, norédami iSjungti lempa, paspauskite X mygtuke 2 pav

Jei norite iSjungti Zadinimo funkcija, ALARM mygtukg paspauskite vie, =+ «elis
kartus, kol garso simbolis dings i$ ekrano ir uzges Sviesa aplink ALARM mygtuka.
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Zadinimo atidéjimas

Jei jsijungus Zadintuvui paspausk:.e a. .e ) zadir. ~/ekre > n ..umo nustatymo
mygtuka, garsas iSsijungs 9 min._ eri. (£2 pav.).

Lempa toliau Svies pasirinktu irten yv. mu. Pragjus  nin.  1s vél pasigirs Zzadinimo

garsas.

Norédami sumazinti Svie’ ¢ inicnsyvuma “Ane
/ ekrano ry8kumo nustaty: = mygtuka.

spauskite atidéto zadinimo

(5

Pastaba: tai galite daryti .. . viens artg tleiau. .ygtukg is . 3l veikia kaip ekrano
rySkumo nustatymo mygtukas.

Pastaba: atidéto Zadinimo fur .., alic .audoti ti. 15 .ainuciy jsijungus Zadinimo
signalui. Praéjus 15 minucit 71 ,wk 35 nebeve .  Keip atidéto Zadinimo mygtukas,
o veikia kaip ekrano,, umc <t mo my-itul 2 .

ApSvietimo ir® wvu  nustat .. :s .adinimo metu

Norédami nu .t  $Sv'esos stiprun  ~ asukite Sviesos intensyvumo reguliatoriy =
(16 pav.).

Lempa de sta., - rySkumu visu Zadinimo metu.

Fkre rv’ .umo nustatymas

K "~Ti sumazinti ekrano rySkuma, paspauskite atidéto zadinimo / ekrano

$kumo nustatymo mygtuka (22 pav.).
Nore .ami nustatyti kitg ekrano rySkuma, dar karta paspauskite mygtukg. Galimi trys
nustatymo laipsmai.

Pastaba: jsijungus Zadintuvui arba atidéto Zadinimo metu, mygtuku negalima nustaty-
ti ekrano ry$kumo.
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