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Seade sobib nii valgusraviks kui ka tavaliseks valgustiks. Valgusvannid aitavad
vahendada sugisel ja talvel paevade liihenedes ja pimenedes paljudel inimestel
esinevat vasimust, tujulangust ja energiapuudust. Neid simptomeid, mille pdhjuseks
peetakse bioloogilise kella hairet, nimetatakse sageli talvemasenduseks. Ka valguse-
puudus voib une ja arkveloleku ritmile halvasti mojuda.

EnergyLight ja talvemasendus

Talvemasendust iseloomustab mitmete simptomite kogum: vasimus, energiaouu

ja suurenenud unevajadus, ootamatud meeleolumuutused, hommikused # . -
raskused ning keskendumishaired. Mdnikord vdib talvemasendus pdhjus 'd «a
kehakaalu suurenemist, kuna keha vajab suhkru- ja sisivesikuterikast toi. -~
naiteks pasta ja Sokolaad. Talvemasendus esineb aasta pimedamal ajal, st septemb-
rist martsini. Rohkem kui 60% elanikest kannatab méne talver~  'ndus  imptomi
all. Paljud terviseeksperdid arvavad, et tal* cmasendust aita* .ar ada ereda
valguse kaes viibimine. Ere valgus t&.enc .o eatave evuse 1ip’ . vavalgust.
Talvel on valguskiirguse tugevus pa. ' n. dalam kui si»  "ilvi, alvepaeval on
valgustugevus 2500 — 10 000 I''ks” sa as kui selge  uve, ~val vdib see ulatuda
kuni 100 000 luksini. Lisaks ~ell. ~» v_cdab enamik i esi’ «.vel palju aega sise-
ruumides, kas siis kodus vui .o ' kuJs tehisval~ ‘ug. . on sac=li madal: 500
luksi ja ménikord veelgi v2he ' selle spetsi  Ise v 'usseacme ot s Philips vélja
koostt0s talvemasend: e vimisega terjele ‘e te llaste ja. =eukutega. Selle

seadme abil saate talven. .sendi’ ~lee ndan. _.svajal'.u alyuse koguse ohutul
viisil. Kliinilised uuringud on tdeste. ¢ ' ‘ralguse mAju. ' '.nbes 90% juhtudest
kaob talvemasendus EnergyLighti re.  arser kasut~"iisc " Vuigusvannide vétmist
peetakse Uheks kbige ohutur .. td1. .amaks t. /e1. asenduse vastu véitlemise
viisiks.

EnergyLight ning une, ‘rkveioleku ri

Hairitud une ja ark-  '=ku  mi Uks p.. 1ais pdhjustajaid on valgusepuudus.
Hormoone ei toc et~ _nem tapselt sa. 2! yaevaajal, 66 1abi sligavalt magamine on
raskendatud nin_. v~ vajadus paevaste uinakute jarele. Uuringud on naidanud,
et valguse ‘ro.  ..dlustab une ja arkveloleku ratmi ning parandab seelabi nii une
kvaliteet i .ap ‘evast tegutsemisvdimet. Selle valguse lisadoosi annab Energy-
Ligh*

~e ~iguse mojust tervisele vaadake veebilehekiljelt
w  ohilips.com, otsinguséna ,EnergyLight”.

Lisainfo saamiseks EnergyLighti kasutamise kohta vahetustega t66 negatiivsete
mdjude vahendamiseks votke Gihendust meie spetsialiseerunud edasimuiiijaga:
MediluX BV, tel +32 (0)411-642834.



Seadme osad (joonis 1)

@ Energialambid

(® Seatava kaldenurgaga lambikate
@® Info kasutajale

® Toitenupp (ainult mudelil HF3308)
(® Juhtpaneel (ainult mudelil HF3309)

— 1 = toitenupp
— 2 =valgustugevuse valits
— 3 =taimer

— 4 = energiataseme naidik
— 5 = kaugusevalits
— 6 = pausinupp

Oluline info P

Enne seadme esmakasutust lugey, 0 'n kasutusjuk ‘" hou . |abi ja hoidke see
edaspidiseks kasutamiseks al'es

D Enne seadme vooluvii! . “he.idamist kor~  ™qe, seadmele margitud pinge
vastab kohaliku vooliivé v pingele.

D Arge pange seade® ve. ~! Arge kasi'tag  "ead niiskes 1 in.. (nt vannitoas véi
basseini laheduses,.

D Viga saanud toitejuhe tuleb ¢ "i1c  ~~~miseks lasta ' vastu valja vahetada
kas Philipsi volitatud hooldustoc  1s vur vastar~ ve 20, pega spetsialistil.

D Parast kasutamist eema’ _ 1lan .adme tc eju me pistik pistikupesast.

D Hoidke seadet viljaspc I~ e} “eulatust

D Valgusvannikes oles <= .me jakasi 2 d vahelisest kaugusest. Teavet dige
kasutuskauguse ja  stusc xohta v7 - -~ osast ,Seadme kasutamine”. Votke
valgusvanni " mai. | paeval ,. ies Teile sobival ajal, harjumuse kujundami-
seks soovit' avs g~ paev samai ' Uut valgusvannitsuklit (viis pdeva véi enam)
voite aluste  alati  .ui selleks vajadust tunnete.

D Kas” se..  .saks tavalisele koduvalgustusele (paikesevalgus, elektrivalgus).
Arc ke Jta ‘e seadet ruumis, kus ei ole iihtki teist valgusallikat.

D Tic oo uitavliiga kaua valgusesse vaadata.

D laras...adri esimest valgusvanni vdite tunda silmades vasimust ja/vdi ndrka

~ly. Need kdrvalmdjud kaovad tavaliselt kiiresti.
Konsulteerige enne EnergyLighti kasutamist arstiga jargmistel juhtudel:
kui Teil on olnud vdi on raske depressioon;
— kui Te olete valguse suhtes Ulitundlik (nt diabeetikud ja epileptikud);
— kui Teil on silmadega probleeme;
— kui vbtate teatud ravimeid (st méningad antidepressandid, pstihhotroopsed
ravimid véi malaariatabletid);
— kui Teil on kérge vererdhk.



