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Tutvustus e levads * Jvar s

@ OMRONi sam~'oer. - HJ-109-F ~rvc stab treeningu ajal samme, vahemaad,

aega ning k adr s ia juostes ku -.at'.d energiahulka.
Pérast 10-1 - ulis* ntlase tempoga kdndimist hakkab t66le aeroobne reziim.
Samr  ~no .-109-E salvestab Uhtlaste sammude arvu mallu.

(LAT) DM. ' ,u skaititajs HJ-109-E apkopo jlsu noieto vai noskrieto solu skaitu,

ittalumu, laiku un patéréto kaloriju daudzumu.
J mindSu gajiena vienmériga atruma, tiek aktivéts aerobais reZims.
‘ienmérigu solu skaits tiek saglabats ierices HJ-109-E atmina.

OMRON zingsniy skaitiklis HJ-109-E parodys zingsniy skaiciy, atstuma ir einant
arba bégiojant ristele sudegintas kilokalorijas.

Po 10 minugiy &jimo vienodu tempu suaktyvés aerobinis reZimas. Zingsniy skaitiklis
HJ-109-E jraso vienody zZingsniy skaiciy | atmint;.



Seadme kasutusvalmis seadmine @

3.1 Sammuloenduri kasutuselevott:

1 Avage seade.

2 Eemaldage kaitsekate.

<« luinmake isoleer.  va' .
méarkus: k' arn.. un eem~'datud,
hakkab s amui. dur to7''e.

1 Sulgege seade.

2 Kinnitage seade klambri abil puksi-
varvli, vd6 voi rinnatasku kulge.
Markus: seade peab olema otse,
muidu ei ole andmed usaldus-
vaarsed.

Markus: drge pange seadet
plikste tagataskusse ega
tagatasku kilge.




Seaded

HJ-109-E OmRON
WW\ : 4.1 Juhtimisfunktsioonid

| ERE Q\ MEMORV/AJ
1204 S——— F Naidik

(O Qw@ G Tundlikkuse regulaator
H Seadistusnupp SET
J Malunupp MEMORY
— — K Lahtestamisnupp RESET
~—

4.2 Siisteemi lahtestamine

1 Hoidke I3-testamisnuppu P ot " sekundit all.
Hoirtus ' kandrm Yjas:a  :d: .wtatakse ning
m! "1 Mteostatakse!

@ “.3 Sammuy kuse adaram e

Sar'mu’ skm. ~Kus on ._‘<a.du 40% kehapikkusest.
Pik. =~a ~1d>40%, lGhin sF 4 sammud < 40%.
t 1 Arve e sammupi'' us ii:
sai. .upikkus - ke .a pikkus (L) x 0,4;
jiteks 17 M x 0,4 = 68 cm, voi
- «ondige 1C ' "aeetrit ja loendage samme.

Jagage labiu «uhemaa sammude arvuga.
Markus r.c=lod b on tdpsem.

4.4 Kellaaja, kaalu ja sammupikkuse seadmine

Markus: kui Te 5 minuti jooksul kellaaega, kaalu ega
sammupikkust ei sisesta, ilmub naidikule taas sammu-
pikkus ning kellaaeg, kaal ja sammupikkus jaadvad muut-
mata.

Markus: iga vajutusega malunupule MEMORY suureneb
kellaaja, kaalu ja sammupikkuse nait Uhe Uhiku vorra.

Kui hoiate malunuppu MEMORY all, suureneb nait kiiresti.
1 Tunninaidu seadmiseks vajutage kaks korda malu-

nupule MEMORY. Tunninaidu kinnitamiseks vajutage
seadistusnupule SET.
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lerices sagatavosana lietoSanai

3.1 Pirms pirmas solu skaititaja lietoSanas

1 Atveriet ierici.

2 Nonemiet aizsagrvaku.

« Nuvelciet izolacije.  'evi
everojiet: ‘Acy,.  I€ve ir ~anemta, solu
skaititajs 'k ak. zéts.

1 Aizveriet ierici.

2 Ar skavas palidzibu piestipriniet
solu skaitttaju pie biksém, jostas
vai pie krGsu kabatas.
levérojiet: lai iegltu precizus
meérijumus, novietojiet ierici taisni.
levérojiet: nelieciet ierici bikSu
aizmugures kabata vai uz tas.
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lestatijumi

®7?“:;-E| '5,_{ %@ : 4.1 Regulésanas funkcijas

Wwib .. o
’LJ”L{ MEMORV/A F DlspleJS

RESET

@7@1’@’“” G Jutiguma regulators
H lestatiSanas poga SET
J Atminas poga MEMORY
K AtcelSanas poga RESET

4.2 Sistémas atiestatiSana

1 Nospiediet atiestatiSanas p- ,u  ” sekhundém.
Brid'na » . ! Visis ‘laba.e’ en .urezultati un
uz tac ie .adijumitik.  dzéc

@ .3 Nosakief olag umu

VidAijais  la ge raptuy - ‘4 % no jasu auguma.
Lie. i 'N%. mazisoli< 9° .
L 1 Api.  ietsavu sol~ ja. mu $adi:
SO, jarums = 1uy .ms (L) x 0,4;
‘2méram , 9 unx0,4 =68 cm, vai
k 10s0|oji 3t * ' metrus un saskaitiet solus.

Izdaliet noic.. ...alumu ar veikto solu skaitu.
«everoji :1 o r.etode ir precizaka.

4.4 Laika, svara un sola garuma iestatiSana

levérojiet: ja 5 minuSu laika neuzstadisiet laiku, svaru un
sola garumu, displeja paradisies solu skaita radijums, bet
laika, svara un solu garuma radijumi paliks nemaintti.
levérojiet: ar katru atminas pogas nospiedienu svara un
sola garuma dati mainas par vienu vienibu. Lai vajadzigie
dati parvietotos atrak, turiet pogu nospiestu.

1 Nospiediet atminas pogu divas reizes, lai uzstaditu
stundu radijumu.
Nospiediet iestatiSanas pogu, lai to apstiprinatu.
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Prietaiso paruosimas naudojimui @

3.1 Pries$ pirmajj zingsniy skaitiklio naudojima

1. Atidarykite prietaisa.

2. Pasalinkite apsaugine danga.

3. st ukite izoliaci ple .
r ustaba: iStrauk  izoli Line plévele, zingsniy
matuoklis * '‘an., (as.

1. Uzdarykite prietaisa.

2. Savarza pritvirtinkite prietaisg prie
kelniy juosmens, dirzo arba mars-
kiniy kisenés.

Pastaba: kad duomenys bty
patikimi, prietaisas neturi bati
pakrypes.

Pastaba: netvirtinkite prietaiso
prie uzpakalinés kelniy kiSenés ir
nedékite | kiSene.
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Nustatymai

i

4.1 Valdymo funkcijos

o Q] S F Ekranelis

O k@(@m}@ ADJ Qw@

Jautrumo reguliatorius
Nustatymo mygtukas SET
Atminties mygtukas MEMORY
IStrynimo mygtukas RESET

XeCIT O

4.2 Sistemos iStrynimas

1. 2 sekund~=s spauskite iStry i« ‘gtung RESET.
Dér-es -~ " atmint = bus8* ati . duomenys ir
n sta ma

4 , Nustatyk :zii. nioilgj

Vidutinis “ngs '~ yrame®da 140% kino ilgio.
llg gs i >40v, trumpi in¢ niai < 40%.
1. A Liwo Jte savo . si. Y ilgj taip:
> zn Mioilgis = «u 0 ilgis (L) x 0,4;
rvz., 170 ¢~ x« 4 =68 cm, arba
b Jzingsniuc i . 100 metry ir suskaiciuokite savo
zingsnit 3.
Nueitg 2’ 'm _padalinkite i§ Zingsniy skaiciaus.
Pastab. b netodas yra tikslesnis.

4.4 Laiko, svorio ir zingsnio ilgio nustatymas

Pastaba: jei per 5 minutes nejvesite laiko, svorio ir Zings-

nio ilgio, ekranélyje vél pasirodys ilgio zingsnis ir laikas;

svoris ir zingsnio ilgis liks nepakeisti.

Pastaba: kiekvieng kartg paspaudus atminties mygtukg

MEMORY, laiko, svorio ir zingsnio ilgio rodmuo padidés

vienu dydziu. Jei laikysite paspaude atminties mygtukg

MEMORY, rodmenys greitai keisis didéjancia tvarka.

1. Norédami nustatyti valandg, du kartus paspauskite
atminties mygtukg MEMORY. Valandos nustatymui
patvirtinti paspauskite nustatymo mygtukg SET.
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