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M-L size //

ECG accurate Strapless Stopwatch
heart rate measurement and countdown
measurement//  through fingertips // timer //

Type 1710, 1715

Pulsikell
Pulsa meritajs



1. Pulsikella kirjeldus

Naidik ja nupud

Taustavalgustus [EL]

[EL]

Tausta-
[S/s]
\r/]iE:Stuse Nupp Start/Stop
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(ENIE!
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Reziiminupp [R]
Mode N mupp

Néidik

+ Taustavalgustuse nupu vajutamine stiiitab umbes kolmeks = ndike  :sta-

valgustuse.

Funktsioonid

+ Kellaaeg

* lgapaevane aratus

» Stopper

* Taimer

» Pulsisageduse méot: ine

2. Kellaaeg

Kellaaja “ine
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Kellaajare® .erireziim Stopperireziim
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I ‘sisageduse k- - ulsisageduse kontroll- Igapéevase aratuse
iemikust va" ¥ ¢ vahemikust valjumise rezim

.arm valjali”itaw alarm sissellitatud

Pulsisag, " atrollvahemiku alarmreziim

* Hoidk ni© pu ] kaks sekundit all, kuni sekundinait vilkuma hakkab.
* N-gu, isc didatud, saab nupuga [M] valida vilkuvaid asetusi (sekund, minut,
t d, aas.., Kuu, paev, paev/kuu voi kuu/paev, 12/24 tundi, helisignaal sisse- voi

v “stud).

. <uvate asetuste vaartusi saab muuta, vajutades nuppudele [S/S] véi [R]. Vaartu-
sc .nuutumise kiirendamiseks hoidke nuppu all. PANGE TAHELE: nuppude [S/S]
voi [R] vajutamine sekundinaidu vilkumise ajal nullib ndidu.



* Muudatused salvestatakse nup-

pu [M] kahe sekundi valtel all 1) Mala .
hoides. Uhtlasi I8petab see ase- l d JH-‘JﬁSekundld

tuste tegemise. Kui minuti jook- l ™]
sul UHELEGI nupule ei vajutata, Kellaajareiim |Minuﬁd | M | _— |
I6petab kell asetuste tegemise
automaatselt. PANGE TAHELE: vouga|[S/S1voi IR] M
BEEP ON/OFF lulitab sisse voi CEEI K | 4= | Aast
vélja nuppude helisignaali. M
Muuda M = .
Ky [S/S] véi [R] — .
alla vaju- T
tatud l M
v .
[_] Helisignaal| EC 24
N/OFF anait

“~etuste tr mise jarjekord

3. Igapaevane ératus

KellaajareZiimilt igapaevase aratu: "."f-
se reziimile liikumiseks tuleb nup: - .( (ﬂ' rsE>
le [M] vajutada kaks korda. ' lJ

He"” “Fa. JFF " lisignaal OFF, alarm ON

Alarmi seadmine
» Hoidke nuppu [M] k" «s =kundit R] Ve I R]

all, kuni tunninait vilk. na hak / ,\‘3/

kab. /?( + .l
* Nagu joonisel naidatud, saab '( q;" 18] K °|/

nupuga [M] valida vilkuva’ _ L . U SE l Hl.

tusi (tunnid ja minitid). o — A

Helisiy, @ .« alarm OFF Helisignaal ON, alarm ON

* Vilkuvate asetus..  3art. "2~
muuta, vajutades n.. 'deic |3/ Aratus
S]v6i[R]. Va3~ ~mc¢ mise
kiirendamise s b Jk> nuppu all.

+ Muudatusec. ~ ves’ .akse, kui hoiate nuppu [M] kahe sekundi véltel all. Uhtlasi
I6pete’ as. .. tegemise. Kui minuti jooksul UHELEGI nupule ei vajutata,
I6pe b! 2 etuste tegemise automaatselt.



Aratuse sisse- ja viljaliilitamine

» Kui aratuse aeg on naidikul, saab aratuse sisse ja valja lilitada, vajutades nupule
[S/S].

» lgapaevane aratus on kasutusel, kui ndete naidikul siimbolit N

» Kui igapdevane aratus on sisselllitatud, annab kell eelseatud ajal 30 sekundit
kestva katkendliku helisignaali. Helisignaali katkestab vajutus Ukskdik millisele
nupule, v.a nupule [EL].

+ Sisselulitatud aratus kordub seatud ajal iga paev.

Taistunni helisignaali sisse- ja valjalilitamine

+ Taistunni helisignaali sisse- ja valjalulitamine toimub nupuga [R].

 Taistunni helisignaal on sisselulitatud, kui naete naidikul simbolit . 21" zlji ul
kostab igal taistunnil helisignaal.

Kellaajareziimile naasmine

Igapaevase aratuse reziimilt kellaajareziir .2 naasmiseks tu' s r ‘e [M] vajutada
kolm korda. Kui minuti jooksul UHELEGI. p leeive ‘ata, n2 seb . -l automaatselt
kellaajareziimile.

4. Stopper
e o
Kui naidikul on kellaaeg, 3jutage (.. . ss oy il Ajavstt
e . . . 1] nﬂ — " l'l, sisseliilitatud

stopperireziimile siirdumiseks kolr. Ju u uuU
korda nupule [M]. - —

Nait on nullis Ajavott
Ajavétt g el
* Kui stopperinditor,  'lis,. ~bh IRI

ajavitt vajutusega nu,  » [Sio). ﬂ ﬂ ' Tulemus
- Ajavétu I6petab ™ minc  iutus uu ll.lf (Slopperon
nupule [S/S].

Aeg
Stopperi - i
e Vajutt ni- Jle "S/S] peatab ey lﬂﬂ
Minutid, Tunnid,

st ppc sekundid HH {|minutid ja
¢ ppern..au nullib vajutus I8 Sajandik] 4 luuU | sekundid

no ]

- Stopperireziim Stopperireziim
(kuni tks tund) (kauem kui tund)

Kellaajareziimile naasmine
Stopperireziimilt kellaajareziimile naasmiseks vajutage nupule [M] kaks korda.



8. Oluline info

Patareid
Patareide vahetamiseks soovitame pulsikella professionaalse kellassepa juurde viia.
Arge pulsikella ise avage.

Puhastamine ja hooldus

Arge kasutage pulsikella adrmuslikes ilmastikutingimustes, valtige selle kokkupuu”
tugevatoimeliste puhastusvahendite ja lahustitega. K&sitsege pulsikella ettevaatl ult
valtige hoolimatut imberkaimist ja mahapillamist. Soovitatav on pulsikella pehme
lapiga regulaarselt puhastada.

Tehniline spetsifikatsioon

Kellaaeg

* Tunnid, minutid ja sekundid. Tapsus +/- | sekund 66pae' »
* Kuu, kuupéev, nadalapaev ja aaste

* 12- vdi 24-tunnise kellaajanaidu v 'in, *e

» Kuu/paev voi paev/kuu esituaviic ve. mine

» Automaatne kalender aas*ast “u. aastani 2099

+ Taistunni helisignaal

* Nuppude helisignaal siese: /, valjalilitatt (ON  FF)

Aratus
+ Uks é&ratusaeg
+ Aratussignaali kestus umbes 30 st dit

Stopper
* Tapsus 0,01 sekur.
+ Mobbteala Glempiir 99 92 mui ja 59,92

Taimer

» Tapsus 1 sek.

» Mootea’ Mp.. —ot,59minjas9s

» Taime hr sig' qal viimase 5 sekundi valtel kord sekundis, taimerile seatud aja
I6rpe. koo .o kolm helisignaali kestusega 10 sekundit.

s s
. Isisagedus EKG pdhimédttel
* M Jtevahemik 30...200 166ki/minutis (BPM)
+ Kontrollvahemiku alarm (lilem- ja alampiir)

Lisaks
 Elektroluminestsentstaustavalgustus

1"



Pirms lietoSanas

Pirms OBH Nordica pulsa méritaja 1710 Active vai 1715 Active lietoSanas ieteicams
rapigi izlastt lietoSanas instrukciju un saglabat to turpmakai nepiecieSamibai.

lerice ir paredzéta tikai personiskai lietoSanai (treninu laika). Ta nav medicinas ierice
un tas lietoSana neaizvieto arsta izmeklésanu.

Jusu droSibai pulsa méritaju 1710 Active vai 1715 Active zemak minétos gadijun <
jalieto atbilstoSi arsta noradijumiem:

1) ja ilgaku laika periodu neesat nodarbojies ar sportu;

2) daudz lieka svara;

sirds slimiba;

asinsrites slimiba;

elpoSanas gratibas.

~ — — ~—

3
4
5
Neregulara pulsa gadijuma pulsa 3T ‘s v.r darbotie  ~trat “* aiem.

Sporta nodarbibu laika ir |oti sve-1g. >~ <ot savai pa§ ‘Gtai.  jOtat sapes vai
nogurumu, iesakam partra’ 'kt *-er, ~u vai samazi~at s ’

Pulsa méritajs ir paredzf .. “‘ewsanai pieau¢ ‘iem vékiem, ~ur. -~ caki par
18 gadiem. Bérniem un . ~TbnespAjigier cilve 50 ieric! " ~¢ nav ieteicams.

Udens izturiba: pulsa méritajs ir izt~ o, slaicigu .. ns ~darbibu, piem., peldé-
8anas laika, tomér pelde nedr”  "nilg.,, vieteica~.s T nirt. Nekad nespiediet pulsa
meéritaja pogas zem Udens.

Pulsa mérisanas funkc. -em .S nedart Hias.
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5. Taimers

Taimera rezZima izvélei nospiediet pulkste-
na laika rezima pogu [M] Cetras reizes.

Taimera iestatiSana

Turiet [M] pogu nospiestu divas sekun-
des, I1dz sak mirgot stundu radijums.
Nospiezot pogu [M], varésiet parvieto-
ties starp stundu, minGsu un sekunzu
radijumiem; sk. attélu.

Mirgojo8as vértibas var mainit, nospie-
zot [S/S] vai [R] pogas. Vértibu mainas
paatrinasanai turiet pogu nospiestu.
lerakstiet izmainas turot [M] pogu
nospiestu divas sekundes. Vienlaikus t#
pabeidz iestatijumu procesu. Ja mi .it-
tes laika nenospiedisiet NEVIEN
pogu, pulkstena iestatijumu nroc :ss
automatiski izslédzas.

Taimera lietoSana

Tair 2ra

Taimera iedarbinasa: 1i1. spiediet [S/F]

pogu.
Taimera apturéSanai nospiedie.  'S|
pogu.

Taimera darbibas laika péc ,. >cu
sekunzu laika (ik sekundi’ w'" ster s
raida skanas signa  Rei¢. ‘7 .me-

ra iestatitam laikam, <  an 1v sekunz:.
skanas signals

Kad garais sk jac .ig' als apklust, . <
pleja automat  ator zas taimera
iepriek# e _.uba.

<t3 ,asana

=

f3I1

Taimera rezims

Poga [M] Poga [M]
nospiesta nospiesta
v

ﬂ']ﬂ"p:

Sekunzu iestatiSana

M] | ™M]

Minasu

Stundu iestatiSana
lestatijumu izpildes secib~

[S/S] vai [R]
[S/S] vai [R] | l nospiesta
“ainit ainit
L ou vértibu atrak

Hn“
{1l

Laiks ir beidzies

Sl
== %

Laiks ir beidzies Taimers

[S/S]

o | 0%

Laiks ir beidzies

1 mera «potadinasanai nospiediet [S/S] pogu.
N\ ">t [R] pogu, displeja atgriezas sakotnéja vértiba.

Atg. .sanas uz pulkstena laika rezimu
+ Lai atgrieztos no taimera reZima uz pulkstena laika reZimu, nospiediet [M] pogu

vienu reizi.



6. Pulsa mérisana

Ka merit pulsu
» Aplieciet pulsa mérttaju ap 1S3] s1]
pIaukstaS locitavu. kontakt virsma augs$éja poga
* Ar vidéjo pirkstu nospiediet augéjo
iechs
~
—_

pogu [S1] un ar raditajpirkstu —
apaks$éjo pogu [S2]. Kontakt virsmai
[S3] jabat stipri piespiestai pret
plaukstas locitavu (apaksdelmu).

» Displeja paradisies mirgojoSi simbo-

\

li===un®v Lspza]kééjé -

» Turiet pirkstus $aja pozicija 5-8 Pulsa méritaja Pu.. ¥
sekundes, kamér dzirdésiet skanas alzmugure pricrawese
signalu un pulsa méritaja displeja
tiks attélots pulsa radijums. 2o ieci }—/’ -‘Nlovietojiet vidsjo

* P&c pogu atlai$anas pulsa radijui s ka oo 2 Pogas
displeja paliek piecas sekundes 'n ;gzgeggg]r = nospiediet ar
péc tam pulsa meéritajs autrmé sk, adu. & {gg}téipirkstu pogu
iziet no pulsa mérisanas rez. na. S

+ Lai pulsa méritgju sasi.if 4. Shaid- .
raks pulsa signals, ir i~tei = ns Mi, i/ eku =
pirms mérisanas pi*' st. un & 1'\'\' ’e
plaukstas locttavu no. .azgat - dde Pulsa ms sa Pulsa radijums

ni un ziepém. Ja ada ir |oti sa.
varat to samitrinat ar ddeni, sieke. vai vaditsp~ ‘gu “eluju. Nekada gadijuma

nelietojiet roku krému —t~ . ave | .isa sign. 3 n. «lGSanu sava vieta.
IEVEROJIET!
Ja pulsa mérisanas pr. 3@ saras aizkz --ai 8T funkcija vispar nedarbojas, par-
baudiet, vai prob'" sne  “iums na' |, 3dé no punkta 7 (,Varbitéjie traucéjumi ieri-

ces darbibd”) r né* ,ier~ celoniem.
Pulsa b~ Yun. Lusla
* Puls br .n2 'ma joslas funkcija pazino, kad pulss ir arpus ieteiktas joslas. Bridi-
raju. 0s' .etver pulsam iestatito augS€jo un apak$éjo robezu. Sts robezas tiek
teiktas ..iaksimala pulsa (MHR) procentos vai ar sirds sitienu skaitu minaté

'ulsa méritajs aprékina maksimalo pulsu $adi:
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