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Padomi grilesanai

Labaku rezultatu sasniegSanai:

* Pirms lietoSanas vienmér uzkarséjiet grilu.

» Grilgjiet zivs fileju un galu bez kauliem.

* Novietojiet biezakus gabalus grileSanas platnes aizmuguré.

» Laikus iemaringjiet grileSanai paredzétas partikas vielas un turiet tas vismaz stun-
du ledusskapt pirms griléSanas.

« Pagrieziet ar adu uz leju.

* Apziediet darzenus ar ellu.

* Regqulari parbaudiet, vai tauku paplate nav pilna.

LietoSana

Grilesana

Atveriet vaku un novietojiet partikas vielas uz grileéSanas pld” _. <arti.. aizveriet
vaku. Izvélieties piemérotu gatavoSanas = "1 (sk. gr*asar. st Lsu.  lestatiet taimeru
uz noteiktu gatavoS$anas laiku. Sis 'aii ~ ir = .<arigs ai. part ‘< elas gatavibas

pakapes un struktdras. legauméjic ., a waimers radd- .«. iku ui péc noteikta laika
paieSanas neizslédz grilu.

Lietojiet grilu tikai ar aizvZ ' -ak. .

IEVEROJIET! Lieto$a- as ‘7ika iedegas ur  “dzie sarkane .. uora lampina; tas
norada, ka sildelement. ztur p7reizu atav. S tempr . s reZimu.

Bridinajums! Atverot vaku, no gric. < ju. <arsts tvan !
Atveriet vaku uzmanigi, lietr .. 2liv. virtuves ma.s. Sargieties no karstiem tvai-

kiem. Ja griléSanas ~ezultZ i nes mierina . ‘ei.et vaku un turpiniet griléSanu.
Kad gala ir gatava, .. liet. ~ .a, pier , e Voka lapstinu. Nelietojiet metala vir-
tuves piederumus, jot.  r savojat grilE. = platnu virsmas segumu. Péc ierices

lietoSanas iznemr’ ~ros  svada'.c ial.dakSu no kontaktligzdas. Iznemiet ierices
baroSanas vad ke .ak’1aksu no ko =".igzdas vienmeér, kad nelietosiet ierici.

Bridina’
lerices ar” .sa' 3s un lietoSanas laika griléSanas platnes un to malas esoSie izcilni
klovtlo et |epieskarieties tiem, pirms platnes nav pilnigi atdzisusas.
St ieties no karstu tauku Slakatam partikas vielu gatavoSanas laika.
»au. .ct partikas vielas gabalos uz platnes, lai nebojatu tas virsmas segumu.



TiriSana

* Pirms ierices tiri8anas vienmér iznemiet baroSanas vada kontaktdakSu no kon-
taktligzdas.

+ Pirms tiri8anas laujiet iericei atdzist.

* Nekad nemeérciet ierici GdenT vai kada cita skidruma.

* Nonemiet griléSanas platnes (sk. noradijumus nodala ,Pirms lietoSanas”). None-
miet ar skrapi no griléSanas platném partikas vielu atlikumus. Nelietojiet metala
virtuves piederumus.

* Mazgjjiet griléSanas platnes mazgasanas lldzek|a Skiduma. Pirms platnu no >t
Sanas savas vietas (iepriek$ aprakstita veida), ripigi izzavéjiet tas. Nem~=n3a,.
grilédanas platnes trauku mazgajama masina.

* lztukSojiet un izmazgajiet tauku paplati pirms tas novietoSanas atpak < va: @
grila priekSpusé.

» Slaukiet grila aréjo virsmu ar mitru sdkli.

» Pirms grila nakamas lietoSanas reizes parliecinieties, ka ie - piln.  sausa.

Taimera baterijas maina

Parliecinieties, ka grils un platnes ir 'niy atdzisusas . ety .. Nonemiet plast-
masas vacinu grila vaka apak& . L ‘tor st Sim noldki  ma.  krGvgriezi. Izceliet
taimeru ara.

Atskravéjiet baterijas ligzdas - 8'.a mazo skr” (un mainiet vec ¥ ateriju pret jaunu
(1,5 V sarma bateriju). Nov ~tojiet to pareizi  vavi A. Aizski ‘€, . paterijas ligzdas
vaku. levietojiet taimeru . maka| svav' a-, .un aiz» . ‘=t astmasas vacinu.

Uzglabasana
Uzglabajiet grilu sava iepakoi’ Qis. auntié vie " Parliecinieties, ka ta baro-
8anas vads nav sagriezies\  s- pie °ts.



Kad partika ir gatava?

Viegli griléta gala: péc piespieSanas gala atkal izlidzinas un Skiet atsperiga.
Pusqgatava gala: péc piespie$anas gala izlidzinas Iénam.

Izcepta gala: bliva gala. Péc piespieSanas gala neizlidzinas.

Broilers: ieduriet gala ar dakSinu caurumu. Gala ir gatava, kad sula ir dzidra,
bez asinim.

IEVEROJIET! Pirms sagrie$anas gabalos iznemiet galu no griléSanas platnes,
lai nesabojatu tas virsmas segumu.

Griléta zivs ir gatava, kad to ir viegli sadalit Skélés.

Marinésana

legrieziet galas iekSiené iegriezumus, lai garSvielas varétu labak iestktie -
Vienmér samaisiet marinadi un griléjamas ~artikas vielas ble . etala!) vai
plastmasas maisina.

Laujiet pirms gatavoS$anas partikas . ~la. ~astavét mar Svic  _stundu.

Jo ilgak gala atrodas marinad€ jo ~qir-..td uzslc g iele. 1 klOst mikstaka.
Zivs uzsic gardvielas atrak i.eka _ala.



