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@ CISTERI KERAAMILISED NOUD

Keraamilisi ndusid saab kasutada kulmutiste sulatamiseks mikrolaineahjus, toidu
valmistamiseks pliidil (nii gaasi- ja elektripliidil kui ka klaaskeraamilisel pliidil) vi
ahjus ning ka toidu serveerimiseks. Keraamilisi ndusid saab kasutada ka toidu saili-
tamiseks kulmikus voi sugavkulmutis ja téanu taiesti kulgevétmatule pinnale on neid
lihtne pesta nii kasitsi kui ka ndudepesumasinas.

Noéude valmistamisel kasutatud materjalide kvaliteet toob esile nende looduslik.  1u-
para ning ndud paistavad uuena isegi korduval kasutamisel. Suur varvi-* . 1ivea..
—igalihe jaoks ja igale lauale leidub sobiv.

Keraamilised ndud vastavad maailma rangeimate toidutervishoiumaarusic  _uetele.
Toote pika kasutusea tagamiseks tuleb jargida alltooduc ‘seid.

Enne keraamilise ndu esimest kasu* isk ~ .« peske " “uivata’ :se¢ . hoolikalt.
Maarige sisepinda taimedliga. Ma. ‘ige ~lau parastnc.  nes »inas pesemist
ndu sisepinda uuesti taimedlira.

OLULISED MARKUSED

Arge asetage siigavku Muust véetud r uo. '~ vale leenil ~ga kuumale pliidi-
plaadile. Laske alati ndui enne dali 'eegil voi nérgal 1u1 usel soojeneda.

Arge asetage kuumalt pliidilt véet. - .. sa vette . 2 k 'male pinnale.

Arge pange tiihja ndu kuuma'  “idi.  a ahju.

Arge kasutage metallist k' jirii .4, “una need Aiv. 1 killgevétmatut pinda kriimusta-
daja selle omadus. 'ven a.¥ sutage a1a’ kuigevotmatute pindade jaoks moel-
dud kodgiriistu.

Nende néuannr . ,c mis. «orral te :r.via keraamilised ndud Teid palju aastaid.

Mérkus ¢~ -qic .4 kohta

Keraar str n¢idel on eriline omadus. Kui keraamilises ndus olev toit on kuumene-
nud va, uJte peratuurini, vaib pliidi vdi ahju kuumust véhendada ja niimoodi elekt-
rit 38sta, __.nas sailitab ndus olev toit oma temperatuuri. Tavaparaste metallnéude
3 ‘~e korral peab pliidi vdi ahju temperatuur toidu sama valmidusastme saavu-
. ‘seks olema kdrgem.



CISTER KERAMIKAS EDIENU GATAVOSANAS TRAUKI

Uz vaka esoSo apziméjumu dé| Sos keramikas traukus var lietot sautéSanai mikrovil-
nu krasnt, gatavo$anai uz atklatas liesmas (gazes plits), ka art elektriskas vai stikla
keramikas plits, cepeSkrasnt un arT pasniegt uz galda. Varat lietot Sos traukus art par-
tikas vielu uzglabaanai ledusskapt vai saldétava. Ta ka trauku virsmai nekas nepie-
[Tp, tos var bez gratibam mazgat ar rokam vai trauku mazgajama masina.

Sajos izstradajumos lietotas izejvielas sekmé to dabigas Tpasibas, tadéjadi ilgstc
saglabajot tos jaunus; pat péc daudzam lietoSanas reizém. Plasais krasu' .. un
formu daudzveidiba spé&j apmierinat jebkuras virtuves gaumi.

Keramikas trauki atbilst visstingrakajiem pasaules partikas vielu gatavoSar.. .otei-
kumiem.

Lai saglabatu traukus péc iespéjas ilg7 « ''n tie nezaude .s- .. ‘uribu, ir
jaievero zemak minétie noradijunmi!

Pirms pirmas keramikas trauku liet Sa. s reizes rGiy izi.  jiet tos. leziediet ieks-

pusi ar augu ellu. Mazgajot t-aun s 1..dzgdjama mas =~ v v naksies ieziest trauku
iekSpusi ar ellu péc katras 37.0. mazgasana- s.
DERIGI PADOMI

Péc iznem3anas no saldétavas neli. > . .auku uz .. "en. “/as liesmas vai karstas
sildplates. Vienmér laujiet daz=  inOw. ‘arséties '.z >azas liesmas vai zema tem-
peratara.

Péc nonemsanas no "ma. are  Jgjiet trau! 1 .uksta Gdent, ka arT nelieciet to uz
aukstas virsmas.

Nelaujiet keramik~ ‘tka.  ausam 7. 3tic 3 uz sildvirsmas.

Nelietojiet Sadu au' . ar “opei metala ‘i~ uves piederumus, jo tie var sabojat
piedegumdroso ~i» pasliktinat lietoSanas spéjas. Vienmeér lietojiet piede-
gumdro$” ., . mai paredzétos virtuves piederumus.

levérijo.  «riel ninétos padomus, keramikas trauki kalpos jums daudzus gadus.

€ ‘aupisanas padoms
Ko mikas traukiem piemtt |oti specifiskas 1pasibas. Kad édiens trauka ir sasniedzis
nepiccieSamo temperatiru, karstuma pakapi var samazinat, jo trauks saglabas to
pasu temperatdru arT ar mazaku siltuma avota jaudu. Lietojot parastu metala gatavo-
Sanas trauku, karstuma pakapei jabat augstakai, lai iegdtu to pasu rezultatu.



@ KERAMINIAI PUODAI ,,CISTER"

Keraminius puodus galima naudoti maisto produktams atSildyti mikrobanginéje kros-
neléje, maistui gaminti ant viryklés (dujinés, elektrinés arba stiklo keramikos viryklés),
orkaitéje ir valgiui patiekti. Juos taip pat galite déti | Saldytuva arba Saldiklj. Puody,

vidinis pavirSius yra nepridegantis, todél juos lengva plauti rankomis arba indaplovéie.

Gamyboje naudojamos medziagos iSrySkina puody natiraluma ir panaudoti da'
karty, vis tiek atrodys kaip nauji. Platus puody spalvy ir formy pasirinkimas — ki~ e-
nas atras tinkamag savo skoniui.

Gaminys atitinka maisto ruo$ima reguliuojanciy teisés akty keliamusre  .vinr .
Kad tarnauty ilgiau, laikykités toliau esanc¢iy nurodymy!

Prie§ naudodami keraminius puodus pirm~ kartg, atidziai ji .= ikite ir iSSluostyki-
te. Vidy sutepkite aliejumi. Jeigu ple':na -~ .. laplové - pokir vie  plovimo puodo
vidy sutepkite aliejumi.

SVARBIOS PASTABOS

ISéme i$ Saldiklio, nes* ity ‘te tiesiai antug s art  karsStos ‘ry. _s kaitvietés.

Visada kelias minutes . 3ildykit ant dide..  .trumo1 g ‘ss.
Tik nuéme nuo viryklés, puodorn.  “k " “~'gvanderiii - statykite ant Salto
pagrindo.

Pastate puodag ant viryklés ~ .ic 2, ke . viduje be "t s.yscio.

Nenaudokite metali~ "t virtt * rar y, nesji, c." subraizyti nepridegantj pavirSiy ir
ji sugadinti. Visada n. ok .NS su N oric  gantiems pavirSiams rekomenduoja-
mus virtuves jrankits.

Jeigu laikysités ;v urc lymuy, keran. ‘i~ puodai Jums iStikimai tarnaus ilgus metus.

Energii .. pym.w patarimai

Keram '»" yuo . turi ypatingy savybiy. Kai puode esantis maistas pasieks reikia-

m- ‘em, ' 4, sumazinkite viryklés kaitruma. Tokiu bddu bus palaikoma pastovi

te ~eratdra, o energijos sunaudojama maziau. Norint palaikyti pastovig temperattra
am...08€e puoduose, karstis turi bati didesnis.



