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rn.rmena analizes svari SBG 22 un solu skaititajs SPE 15
LietoSanas instrukcija
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Naudojimo instrukcija



3. Teave kaalu kohta

Kaalu toop6himote

See kaal t66tab keha elektritakistuse médtmise pdhimdttel. See véimaldab keha
koostisosade maaramist ndrga elektrivoolu abil, mis on taiesti markamatu ja ohutu
Keha rasvasisaldust ja teiste parameetrite osakaalu saab maarata elektritakistu
mo&btes ning konstantide ja isikuandmete (vanus, pikkus, sugu, kehaline aktiivs
péhjal arvutades.

Lihaskude ja vesi juhivad eriti hasti elektrit, seetbttu on nende takistus r .da
Luude ja rasvkoe elektrijuhtivus on vaike, sest suure takistuse téttu eiju. - Lvar .ud
ja luud peaaegu Uldse elektrit.

Pange tahele, et kaalu maaratud vaartused vastavad vaid uldjoontes keha medit-
siinilistele ja tegelikele analllsivaartusele. Ainult arst oskab ata k. arasva,
vedelike, lihaste ja luude osakaalu medi’ si-ilisel viisi' (ntk np o -mograafia).

Uldsoovitused

— Parima tulemuse saamise s | ‘al ge ennast vé 1alus.  ~rral 66paeva jooksul
alati samal ajal (parim cea ¢ hommikul) padras.  “'e*  «kadimist, enne s66mist ja
joomist ning ilma riiete’ 1.

— Maodtmise ajal tuleb  =e. s pidada: ke rasv. saldus m. “ar.ne tuleb alati
sooritada paljajalu. 'alc.allad v8iks 1 oli  ~i7" Lisked. Ta, =ti kuivad jalatallad
vdivad pOhjustada eLatapsc 46t stulemuse, kunc 1e1 le elektrijuhtivus on
halb.

— Mdbdtmise ajal seiske liikur~tult . ~al.

— Kui olete teinud midagi ” us: <lt kcormavat. s ~ oodake enne md6tmist moni
tund.

— Arkamise jéreloc e L. 5 minu’ ;, € ".ehas olev vedelik jaotuks Uhtlaselt.

Piirangud

Keha rasvasis: i’ :je »iste vaartus. .nadramisel vdib esineda vaaraid ja tegelik-

kusele mittevas  ~i<' aartusi:

— alla .-¢ t(aswci lastel;

— kes v ac sportlastel ja kulturistidel;

- ase '

— nimestel, kellel on palavik, 6deem vdi osteoporoos vdi kes saavad dialldsravi;
- .1e- ja veresoonkonna ravimeid tarbivatel inimestel;

- eresooni laiendavaid voi ahendavaid ravimeid tarbivatel inimestel;

— .nimestel, kellel on jalgadel mérgatavaid anatoomilisi anomaaliaid taispikkuse
osas (nt eriti pikad voi lihikesed jalad).



4. Patarei

Tarnimisviisist olenevalt tdmmake patarei isoleerriba patareipesast valja voi eemaldage
patarei kaitsekile ning pange patarei polaarsusmargistust (—ja +) jargides patareipessa.
Kui kaal ei to6ta, eemaldage patarei patareipesast ja pange see uuesti tagasi.
Kaalul on patareivahetusnait. Kui astute kaalule ja patarei on peaaegu tiihi, siis
ilmub naidikule ,Lo” ja kaal lllitub automaatselt valja. Asendage patarei uuega

(3 V liitiumpatarei, CR 2032).

5. Kasutamine

5.1. Kaalumine

Kaalu sisselulitamiseks vajutage sellele ".eteks jalara. N ik = 'vad kontroll-
funktsiooni ajal korraks kdik simbnlid ning - cejarel , 7
Kaal on nlild kasutusvalmis. Astur  ka. 'ule. Seiske * . ~atu.. .aalul ning jagage

oma kehakaal mélemale jala! .. K al ".ustab kohe alun.  Tulemus ilmub peagi
naidikule.
Kui astute kaalult maha, I\ « “aal mone s __. mMovuudes a' . maatselt valja.

5.2. Kasutaja andme.e sis: am e

Keha rasvasisalduse ja teiste ~~ran.  -ite mé6tm’'. “s uisestage kaalu kasutaja
isikuandmed.

Kaalul on 10 kasut="  malt. ~’ 4d,' .nusaal s-. =stada naiteks pereliikmete
andmed.

Kaalu sisselilitamiseks  “itage sellele 1ic «s jalaga. Oodake, kuni naidikule
ilmub ,,0.0".

Vajutage nupu 8" (. I “idikul vilgub _.mene malukoht. Niud vbite teha jargmised
asetused:

Maluk- L 1-10
| Pikkus 100-220 cm
V. us 10-100 aastat

/)l

. mees (#), naine (4)
|- Tvsusaste 1-5

Vaartuste salvestamiseks vajutage kas luhidalt voi pikalt nupule A voi V.
Vaartuste kinnitamiseks vajutage nupule SET.

Salvestatud vaartused ilmuvad veel vaheldumisi naidikule. Seejarel lilitub kaal
automaatselt valja.



Aktiivsusaste

Aktiivsusastme maaramisel on oluline pddrata tdhelepanu keskmise pikkusega ja

pikkadele ajavahemikele.

— 1. aktiivsusaste: flsiline aktiivsus puudub.

— 2. aktiivsusaste: vahene flusiline aktiivsus. Kerge fuusiline koormus (nt kdndi-
mine, kerge aiat6d, vdimlemisharjutused).

— 3. aktiivsusaste: keskmine fllsiline aktiivsus. Flusilist koormust vahemalt
2—4 korda nadalas korraga 30 minutit.

— 4. aktiivsusaste: suur flisiline koormus. Fuusilist koormust vahema”
korda nadalas korraga 30 minutit.

— 5. aktiivsusaste: eriti suur flusiline koormus. Intensiivne fllsiline k i
treening voi igapaevane raske flusiline t66, korraga véhemalt 1 tund.

5.3 M6o6tmine

Kui kdik vaartused on sisestatud, 2a. moota kaalu, ~are saldust ja teisi

parameetreid.

— Kaalu sisselllitamiseks vaj *tay sellele hetkek ~lage

— Vajutage nupule USE™. ' i, iate maluke" mi. ate salvestanud oma
andmed. Andmed ilmuve 1 aheldumisi © adik.  ning seejar :I '.uatakse ,0.0”.

— Astuge paljajalu k= uu ~ ja veenduge, ¢  <isal iiikumate “ n. “¢ma elektroodi
peal.

Téahtis: jalatallad, sdéred, pblved e =icu citohi ol'a ¢ ine 2isega kokkupuutes.
Vastasel korral véivad mdotr ~mu. {ollavd” au

Naidikule ilmuvad j# 'mise - .dm’ :

Kaal kilogrammides KG ]
Rasvasisaldus prote~~tide. __|BE
Veesisaldus pro’ ent s o
Lihasmass prot. Jes L o 4

Luumass an. s | o




LATVISKI
Cienijamo klient!

Pateicamies, ka esat izvél&juSies musu razZoto ierici. MUsu uznémumu pazist ka
atzitu un rdpigi parbaudttu siltuma, svérSanas, asinsspiediena, kermena temperata-
ras un pulsa mérisanas, ka ar terapijas, masazas un gaisa kvalitates uzlaboSar .
ieriéu razotaju. Pirms pirmas ierices lietoSanas reizes rlpigi izlasiet instrukciju
uzglabajiet to vélakai lietoSanai. Uzglabajiet lietoSanas instrukciju parociga viete
citiem ierices lietotajiem un ievérojiet tas noradijumus lietoSanas laika.

Ar draudzigiem noveéléjumiem,
Beurer darbinieki

1. lerices detalas

1.7 leku
2. ‘~nlais
' poga (lejup)
4.\ statiSanas poga SET
5. Lietotdja izvéles poga USER
6. A poga (augsup)
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2. Noradijumi

Drosibas noradijumi

+ Sos svarus nedrikst lietot cilvéki ar elektroniskiem implantiem
(piem., kardiostimulatoru). Pretéja gadijuma implanta darbiba
var rasties traucéjumi.

* Nelietojiet svarus arT gratniecibas perioda.

* Nekapiet uz svariem ar slapjam kajam vai, ja svaru virsma ir mitra — ara
paslidét!

+ Bateriju noriSana var apdraudét dzivibu. Glab3jiet baterijas un svaru. .em
nepieejama vieta. Baterijas noriSanas gadijuma nekavéjoties vérsieties pie
arsta.

» Glabajiet iepakoSanas materialus bé .1~m nepieriama .et” (. 'apSanas

draudi).
+ Baterijas nedrikst uzladét, atvé  ier astuguniv- . *Tsc. .enojumu.
Visparigi

* lerice ir paredzéta t’ "i | _soniskai,ne smec ‘niskai il .7 cialailieto-
Sanai.

* legaumeéjiet, ka tehnisku ier  “lu ¢  var gauities mé€ ur U novirzes, jo svari
nav kalibréti profesionalai vai. lietoSa L.

* Svariiztur maks. 150 kg. S**2ra v aulu masu . +aua displeja ar 100 g soli.
Kermena tauku un Gder so .u. ke armt musku, * svaru procentos norada disple-
ja ar 0,1% soli.

+ Parvadasanasla. =va JKluséjuira . _catitas mérvienibas ir cm un kg.
Svaru apak$€ja ma.  slédzis, ar kuia ,w1dzibu var iestatit svaru mérvienibas
piem., collas .. ‘nas 4istoun s

* Novietojiet 12 .su cietas [ldzel. _ virsmas. Lai veiktu mérijjumus bez traucé-
jumiem aric 4 ai jabat stingrai.

* Reg ai. ietsvarus ar mitru dranu. Nelietojiet kodigus tiriSanas Iidzek|us,
nel ~i .ier zem tekoSa udens.

* 3arg ' .(cino triecieniem, mitruma, putekliem, kimikalijam un krasam tem-
)eratdras mainam, ka arT turiet to talak no siltuma avotiem (plitis, radiatori).
- .3 drikst labot tikai Beurer klientu apkalpo$anas centra vai razotaja pilnva-
~ta apkopes darbnica. Pirms pretenziju iesniegSanas parbaudiet bateriju un
.iepiecieS8amibas gadijuma apmainiet to pret jaunu.

» Visi svari atbilst ES direktivai 89/336 un tas papilddokumentos noraditam prasi-
bam. Ja jums rodas jautajumi par ierices lietoSanu, sazinieties ar tas pardevéju
vai klientu apkalpoSanas centru.
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3. Informacija par svariem

Svaru darbibas princips

So svaru darbibas pamata ir mérijumi par kermena elektribas pretestibas sp&jam.
Tas dod iespéju noteikt kermena sastavdalas ar vajas elektriskas stravas palidzib:-
tas ir pilnilgi nemanami un neprasa Tpasas piles. Kermena tauku un citu param+ .u
saturu var noteikt, izmérot elektribas pretestibu un aprékinot ar citu konstantu |

mu un personisko datu (vecums, augums, dzimte, kermena aktivitate) pa”~ "u.
Loti labi vada elektribu muskulaudi un Gdens, tapéc to pretestiba ir zemr .

Kaulu un tauk$dnu elektrovadibas spéja ir vdja, jo lielas pretestibas dé|  «Si s
un kauli gandriz nemaz nevada elektribu.

levérojiet, ka svaru noteico$as vértibas tikai visparigos vilcienos atbilst "ermena
mediciniskajam un Tstam analizu vértibam. Tikai arsts varr- _..  =rme ja tauku,
ddens, muskulu un kaulu sastavdalas m »7" “niska v ‘da (. er ,a. .tortomografu).

Visparéji ieteikumi
— Labaku rezultatu iegiSanai ‘e..” (svérSanos p iesp , .s viena un taja pasa

diennakts laika (vislak 3" 1, 3) péctual~® on »anas un dzersSanas, bez
apgérba.

— Mérijumu veik§ans', Ic “a jaiegaumé: kK  mene iuku saw 4 ...srljumus javeic
vienmér ar kailam k. 'am. K& 1 péc s va aazliet r .. 2s. PilnTgi sausas
pédas var izraisit neprecizus 1,  ~'< v3jas elektrc ar .pas dél.

— Meénsanas laika staviet nekustiy

— Ja esat pirms tam veikus’ ‘da. arfizisk s\ ‘zi, pirms mériSanas pagai-

diet daZas stundas.
— Pécpamosana. qaic aot eni 15 min tf o, lai kerment esoSais Skidrums
izplatitos vienmén

lerobezojum’

Kermena tauku cit ,astavdalu vertibu noteikSana var rasties nepareizas un

Istentba’ . ils.c_us vértibas:

— bér er jar 3akiem par 10 gadiem;

— 3po. “er  («uri nodarbojas ar izturibas sporta veidiem un kultdristiem;

— Jratniecem;

“‘am, kuriem ir paaugstinata temperatura, tiska vai osteoporoze, vai tiem,

‘~uri sanem dializes kursu;

— .ilvékiem, kuri sanem sirds vai asinsrites medikamentu kursu,

— cilvékiem, kuri lieto asinsvadu paplaSinoSus vai saSaurinoSus arstniecibas
preparatus;

— cilvékiem ar krasi izteiktdm anatomiskam anomalijam kaju garuma joma (piem.,
Tpasi garas vai Tsas kajas).
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6. Rezultaty paaiskinimas

Kino riebaly ir vandens kiekis rodomas Siais simboliais:

Riebaly kiekis Vandens kiekis

labai geras labai geras
geras arba vidutinis geras

= | blogas =  blogas

Kino riebaly masé

Toliau nurodyti riebaly masés dydziz* yr - _ ariamie” ‘nore ' g . tikslesnés
informacijos, pasikonsultuokite st “vau_ “oj..).
Vyrai Motery
N | - ‘ = | E
Labai Labai |
Amzius | geras | Gera (Vi ‘tinis | Blogas mziv geras | ~ras | Vidutinis | Blogas
10-14 | <11% [11-16%, 3,1-23% >23.1 | + | <162 '6-21%21,1-26% | >26,1%
15-19 | <12% [12-17%|17,1-22%| 1 U519 | <17y T.7-20%|22,1-27% | >27.1%
20-29 | <13% [13-18%]|18,1-23%] e ‘ | 20-29 <»._y_c 18-23% | 23,1-28% | >28,1%
30-39 | <14% [14-19%[19,1-" 24,1 30-2 | 9% [19-24%[24,1-29 %| >29,1%
4049 | <15% |15-20%|20, 25° >2 g /.9 <20% |20-25%|25,1-30 %| >30,1%
5059 | <16% [16= 121, Al 1% | [ 5 5. <21% |21-26%]26,1-31%| >31.1%
6069 | <17% |17-22, 1z oy >271% ! Tan69 | <22% |22-27%|27,1-32% | >32,1%
70-100 | <18% [17 "%|. 8% >28,‘;J 70100 | <23% [23-28%]28,1-33%| >33,1%

Sportininky re:
Sakos, tre °
standa

Is" ‘mén

e EERP

aiv

0C,

+ .air rastai blna mazesni. Priklausomai nuo pasirinktos sporto

.1syvumo ir kaino fizinio stovio, rezultatai gali bati mazesni uz

.ad jeigu rezultaty dydziai yra ypatingai mazi, jisy sveikatai gali grésti
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Vandens masé

Vandens masé kune paprastai svyruoja tarp Siy dydZiy:

Vyrai Moterys

= = |
Amzius | Blogas | Geras |Labai geras AmZius | Blogas | Geras |Labai¢ as
10-100 | <50% | 50-65% >65% 10-100 | <45% | 45-60% >6C |

Riebaly sudétyje yra mazai vandens. Todel asmenu, kuriy kiine riebaly  as+ ,ra
didelé, vandens kiekio riebaluose rodiklis gali bati mazesnis nei standa

nuotoliy sportininky kiino vandens masé gali bati nestandartiné del mazc

masés ir didelés raumeny masés.

Svarstykliy rodomi vandens kiekio iSmaf «vimy rezuliatain a ' a

sprendimams todél, kad senstant dig”‘a v~-.dens m¢  kiine

konsultuokite su gydytoju.

Vandens masé kine turéty oiiti “delé.

Raumeny masé

Raumeny masés rodmenys papre.

,atarp & dyc wy:

> e

‘s7 i reikalui pasi-

dly

* medicininiams

Vyrai Motery
Amzius [ Maza | rmal ~ Di” & | [Ariz s| Maza | Normali | Didelé
10-14 | <44% [ 44 "% |  ol% 1u-14 | <36% | 36-43% | >43%
15-19 | <43% | 26 | >56% | 1519 | <35% [ 35-41% | >41%
20-29 | <427 |/ —F4% | >54¢ 20-29 | <34% | 34-39% | >39%
30-39 [ <41 41 2% | >52% 30-39 | <33% | 33-38% | >38%
40-49 %, .o-50% | >50% 40-49 | <31% | 31-36% | >36%
505 [ 590 [39-48% | >48% 50-59 | <29% | 29-34% | >34%
| P65 7 0 |3847T% | >47% 6069 | <28% | 28-33% | >33%
7 100 | <37% | 37-46% | >46% 70-100 | <27% | 27-32% | >32%
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SAMMULOENDUR
SPE 15

TAHTIS!
Sammuloendur on méeldud ainult
erakasutuseks, mitte meditsiiniliseks

ega kommertskasutuseks.
Puhastage sammuloendurit aeg-ajalt
niiske lapiga. Arge kasutage puhasta-
miseks abrasiivseid puhastusvahen-
deid ning arge kunagi pange seadet
vette. Jalgige, et seadme korpus _s-
se ei satuks vett.

Kdrvaldage sammuloendur )&:
kasutusest elektri- ja elektr. 2n, i
kaseadmete jaatmeic . "Er,
kasitleva direktiivi 2002/ 8'=U jargi.
Lisainfot seadme r ue ~kohase
kasutusest kdrvalda. ise ko' *a
saate kohalikust omavalitsus
jaatmekaitlusettevottest voi sea.
muUjalt.

Kaitske sammulcendur tur Lva’
I66kide, niiskuse  'mu, alide
ja suurte temperatc

Arge pillake = ~ulc

‘mi!

MuUuwste eest
‘urit mab-..

SAMMULOEN
Sammul- r
loenda ke .w@
teb*ud me
Si 1muloe..uuril on
e

<

REIIMINUPP
«ODE
KAIVITUSNUPP START
NULLIMISNUPP RESET
SAMMUNUPP STRIDE

30

Nupuga MODE saab kasutaja v 1d~
soovitud reZiimi:

* sammude loendamine (n” .. aic
masse alaserva T :_‘j? B
kuvatakse ,Step”); | L

. IatzlEud.vaherIl.af —— n=.
mobdtmine (ndi-" u.25"
paremasse .rv’ —
kuvc ‘se ke ee' .ahis km);

+ stoppr lur.

X ) ||_= 2
aec nawn  pare- (WL L2
ma. ula‘ _.va

aw #Stp. WY
ke 2eg (turnid
I
ku takse su. te u (] Ui
.nutid vZ.ao Ymate
numbriter, " undide ja minutite

vah~' oic “ ki .ps vilgub).

K. '1,.MINE

Kir 1i'age sammuloendur kaasasoleva
“'~mpbri abil védle. Kinnitage loendur nii,
2t see ei segaks Teid kdndimise ajal ega
takistaks igapaevatoimetuste tegemisel.
Arge painutage klambrit — see v6ib katki
minna.

SAMMUDE LOENDAMINE
Sammuloendur loendab samme (kuni
99 999 sammu) vibratsioonile reageeriva
mehhanismi abil.

Loenduri aktiveerimiseks vajutage kaivi-
tusnupule START. Samaaegselt kaivitub
voi jatkub labitud vahemaa ja aja moot-
mine. Sammude loendamise katkesta-
miseks vajutage uuesti kdivitusnupule
START.



SOLU SKAITITAJS
SPE 15

SVARIGI!
Solu skaititajs ir paredzéts tikai per-
soniskai, nevis mediciniskai vai ko-
mercialai lietoSanai.

Periodiski tiriet solu skaitttaju ar sa-
mitrinatu dranu. Nelietojiet ierices
tiriSanai abrazivas vielas un nekad
nemérciet ierici ddent. Sekojiet, lai
ierices korpusa neiek|ltu ddens.
Nolietotu solu skatitaju iznicini. * se
skana ar elektrisko un elektro
nisko ieri¢u iznicina8anas ¢ -en )&:
tivu 2002/96/ES, (WEZ"., Payil- -
du informaciju par ierice rougadasa-
nu atbilstoSajos pi- 1e: 3anas punk-
tos sanemsiet no vie 3jas ps “vald
bas, utilizacijas uznémumien i
rices pardevéja.
Sargajiet solu skaitTtaju r

~ie-

niem, mitruma, puteklie 1, ' ik ‘i-
nere
skaiuwdju

ag al-

j@m un krasam .
nam. Nenometiet s

zeme.

SOLU SKAITT = 5
Solu ske’ She
lietotdj ve'’" .0os -~olus.
Sol'isk  @ir r
e IS POy—.u.
~¥™MA POGA

MOUE

~DARBINASANAS POGA START
ATIESTATISANAS POGA RESET
SOLU POGA STRIDE
Ar MODE pogu lietotajs varés izvéle-
ties reZimu:

* solu skaitiSana (dis-
pleja apaksas laba-
ja mala tiek attélots
~Step”);

noieta attadluma mé-
riSana (displeja labaja puse uek atté-

lots kilometru = "méju km);

* hronometrs _.at — —
tais’ s) (uisr zja ;::E:"I
augSa "aja 4
tiek (elc  Stp.W”);

e puli ~na! s

“ne 2k attéln- [ I
. | Ui
ta  rlieliem un 7.-
no° sarmaz. M o

_lem; st ., stundam un mindtém
eso08$a ]vi. 1 irgo).

PIES" Pk NASANA

Pi . ‘nr..iet solu skaitTtaju ar komplekta
es &' skavu pie jostas. Piestipriniet soju
~~ititaju tada veida, lai tas netraucétu
,ums ieSanas laika vai ikdienas darbu
veikSana. Nelokiet skavu, ta var saliizt.

SOLU SKAITISANA

Solu skaitTtajs méra solus (ITdz 99 999
soliem) ar vibracijas mehanisma pali-
dzibu.

Skaititaja aktivizéSanai nospiediet iedar-
binasanas pogu START. Vienlaikus sak
darboties (vai turpinds) noieta attaluma
vai laika mérisana. No jauna nospiezot
iedarbina8anas pogu START, varésiet
partraukt solu skaitiSanu tik biezi, cik
vélaties.
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____________ letwiSkai

ZINGSNIAMATIS

SVARBU!

Prietaisas yra skirtas tik asmeniniam
naudojimui ir netinka naudojimui me-
dicinos jstaigose ar komerciniais
tikslais.

Laikas nuo laiko Zingsniamatj valy-

SPE 15

* Mygtukg MODE naudokite rezin
pakeitimui:

» zingsniy skaiCiavimui (ek” ... 281
néje apacioje rodo- 7 :_‘j? )
mas uzrasas (I
,Step); N

* |veikto atstum~  a- wu.2s”

kite dregna Sluoste. Nenaudokite
Sveiciandiy ar kity Siurksciy valikliy ir
niekada nemerkite prietaiso j var Je-
nj. Stebékite, kad | prietaisg ne a-
tekty vandens. )&:
Prietaisg i$ apyvartos pada k.
vadovaudamiesi direk.v .
2002/96/EB dél elektros r :ektroni-
nés jrangos atliek’ Pc “ildomg infor-
macijq apie prietaisc Jriémir 2 ir
lizavima gausite susisieke su il
savivaldybe, antriniy Zaliavy pe.
bimo jmone ar prietaiso ~ . ‘¢ju.
Saugokite zingsriamat' s -mi iy,
drégmes, dulkiy, emi.  ir nkite
dideliy temperatirc  “yravany.
Zingsniama&i-  ~nki.  "enumes’

Zingsniamatis

Zingsnie: ro.
nueity no” ay kai-

Giu
Zi
e

shian....yje yra
stukai:
RE£IMO MYGTU-
.AS MODE
[JUNGIMO MYGTUKAS START
ATSTATOS MYGTUKAS RESET
ZINGSNIY MYGTUKAS STRIDE

tavimui (ekr 0
8iné, ndorna lor . oy Zymé km);
* pragjp  ‘aikc -
giav i, "nome- |_l.|_l"l.E'-|
trac  ~krar . deSini-
“'ev _zrodomas uzrasas
&W, w
lai' skaiciav. "u 1=
_alandos & ane
rodomns « 7 iiais, o minutes mazais
skai* ais*ar. valandy ir minuciy,
e ntic braksSnelis mirksi).

o

PF T.,IRTINIMAS

Prisekite Zingsniamatj prie juosmens
«omplekte esangiu gnybtu. Zingsnia-
matj pritvirtinkite taip, kad jis netrukdyty
Jums vaiksc¢iojimo metu bei kasdieninei
veiklai. Nelankstykite gnybto — jis gali
sulazti.

ZINGSNIU SKAICIAVIMAS
Zingsniamatis rodo nueity Zingsniy skai-
¢iy (iki 99 999 zingsniu) ir veikia j vibra-
cijg reaguojanciu mechanizmu.
Zingshiamatis jjungiamas paspaudus
jlungimo mygtuka START. Tuo paciu
laiku jsijungia arba tesiamas jveikto
atstumo ir laiko matavimas. Dar kartg
paspaudus mygtukg START, zingsniy,
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skaiciavima galite sustabdyti.

Norédami iSjungti ar sustabdyti Zingsniy
skaiciavima, jveiktg atstumag arba laiko
matavimag, paspauskite mygtukga START.
Ekrane pasirodys uzrasas LOCK.

Jei norite matavimus anuliuoti, paspaus-
kite atstatos mygtukg RESET ir kelias
sekundes laikykite jj nuspaude.

IVEIKTO ATSTUMO MATAVIMAS
|veiktg atstumg apskaiciuosite taip:
zingsniy skaiciy padauginkite i$ Zingsniy
ilgio. Zingsnio ilgj galite jvesti j Zings-
niamatj tada, kai zingsniy skaiciavimas
néra jjungtas. Norédami nustatyti zings-
nio ilgj paspauskite zingsniy mygtuk~,
STRIDE ir jveskite duomenis jveik N a. -
tumo, Zingsniy skai€iavimo ar pre L ‘o
laiko rezimu. Kiekvieng kartg ¢ >sp. * Jus
zingsniy mygtuka STRID™, “"~gs io

ilgis padidéja vienu vienetu. _e..ant
nuspaustg zingsniy m* ju. ‘3 STRIDE,
skaiCiai keiCiasi greiCia. Kai suradote
tinkama Zingsnio ilgj ir pageidau,

grizti | pagrindinj rezima, paspausk
mygtuka MODE arba 3 seku~
nespauskite mygtuko STR' E

Zingsnio ilgj pasirii > pri.  «sor
nuo treniruotés (pvz.  |~as, . _gimas
ristele). Zingsnio "'~ i8n.  ~kite rulet~

Taip pat Zzingsr , Ilc  yalite Smatuot
tam tikroje dis. ~ ,oje 0s atstumg
padaline '™ “'sk .y zZingsniy skai-
Ciaus./ mir .te kad zingsniamatis
neskiri " .gZ' 4sniy nuo trumpy ir
st <ai€i.  .umpesnius zZingsnius.
7i -~inilgis jtakoja visg jveiktg atstu-
pv-., kopiant | kalng Zingsniai yra
tr.  sesni, taCiau zingsniamatis matuo-
ja vieno ilgio nustatytus zingsnius, todél
ekrane rodomas atstumas yra didesnis
uz realiai jveikta atstuma. Siuo atveju
Zingsniy ilgiui nustatykite vidutinj dydj.

Jei norite Zingsnio ilgj anuliuoti, pa-
spauskite atstatos mygtuka RESET ir
kelias sekundes laikykite jj nuspaude.

CHRONOMETRAS

Jei jjungiate ar iSjungiate zingsniamatj
paspaude mygtukg START, tuo pacdiu
metu jsijungia ar iSsijungia laiko ske .1a-
vimas. Laikas rodomas ekrane vala
mis, minutémis ir sekundémis Sjuc
laiko ir jveikto atstumo pagr’ dv dlit >
apskaiciuoti bégimo greit;.

Jei norite laiko skaiCiavimg anw....uti,
paspauskite atstat~~ mygti” » RESET ir
kelias sekundes .un "2 jj ruspaude.

LAIKAS
Noréda nc  tyti valandas ir minutés,
spausk myo .q STRIDE tol, kol ekra-
ne ~"sirg zisingas laikas. Laikas
«ra, radés mirk e’.. VValandy nusta-
'mui ' spauski. n., _.ukg RESET, kol
. . pasiro | - tu singas laikas, po to
paspauskite . vc ukg STRIDE. Minutes
wstatykic ~ip, at kaip ir valandas.

BATER ‘A

| pr e.isg yra jdéta baterija LR41 (G3A).
lei ekrano apsSvietimas tampa neryskus,
1 po kurio laiko uzgesta, baterijg pakeis-
kite (pvz., pas laikrodininkg). Panaudo-
tas baterijas nugabenkite j atitinkama,
surinkimo punkta.

Démesio: Sie duomenys yra pazymeti
ant baterijy, kuriy sudétyje yra kenks-
mingy medZiagy;:

Pb = baterijose yra Svino, =
Cd = baterijose yra kadmio, >‘4
Hg = baterijose yra gyvsidabrio. | ==%




