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Ettevalmistused kasutamiseks

® Eemaldage patareide kaitseriba.
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@ Kasutamiseks asetage kaal alati kindlale

tasapinnale.

® Hoiatus: marjal pinna. ™n

foiatus N
lib ht. (_V(

@ Puhastaminejah dus: ast” e
seadet ainult niiske. "a.. _._

kaSUtage kuna_ci Ishys, egé abrasiiv-
seid puhastus ane .eid. .1rge pan

kaalu vette.

® Riigist olenevad asetused: kaalu saab

lilitada kg/cm-naidult imber m&6t-
Uhikutele Ib/in voi st/in (kehtib ainult
ingliskeelse naiduga kaalude puhul).
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Programmimine

® Programmimiseks asetage kaal lauale.
@ Alustage programmimist (=).

® Valige mélukoht (P1...P4/8) (V¥ = vahen-

damine, A = suurendamine) ja kinni-
tage (==).
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@ Sisestage oma pikkus (¥ = vab .1, 'a-
mine, A = suurendamine) j© ki -’ a-
ge (=)
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® Sisestage oma v~~us, = vahend>

mine, A =sU .e
ge (=)

amin ») ja kinn = -
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® Sises;tage oma sugu (V¥ = i mees voi
A =7 naine) ...
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... ja kinnitamiseks vajutage o . .undit

(=), kuni naidikule i'mub 0

Seejarel
jaastur p.

‘tage -~ kohe poérandale
ialu selle peale.
Esialg 1mo aistulemused on and-
M-~ sa miseks ja jargnevaks
Jtiv  attuvastus .k . vaga olulised.

Markus

Kaalul on energiasaastureZiim, mis sead-
me automaatselt valja lilitab, kui umbes

1 minuti jooksul ei vajutata ihelegi nupule.



Programmeésana

® Lai veiktu programmésanu, novietojiet
svarus uz galda.

@ Saciet programmésanu ().
® Atrodiet atminas vietu (P1...P4/8),

izvélieties (¥ = samazinasana,
A = palielinasana) un apstipriniet (=).
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@ levadiet sava auguma garuin' (-
samazinasana, A = pe'ie’ na. "na)
un apstipriniet (=).
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® levadietsavu :zct . (V¥ <samaz ra-

Sana, A =p. - aa& aa)un apstipn-
niet (==
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® levadiet savu dzimumu (V = || virietis
vai A = IS|eV|ete)
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.. un 3 sekundes paturiet nos,. _.w, lai
apstiprinatu (=" I1dz di- ~leja paradas
0.0.

Talit pf .
gridas 1\ nos
pE‘""-"'n.

(M. merijjumu (¢ asijums ir svarigs
‘atu ¢ jlabasea 2l “.inpa un talakai
N .atiskai | ~r+ nas atpaziSanai.

ovietojiet svarus uz
,ieties uz tiem ar kailam

Piezime

Svariem ir energijas taupiSanas rezims,
kur$ automatiski izslédzas, ja aptuveni
minadti nav nospiesta neviena poga.



Kermena analize

Vienmer veiciet mérjjumus ar kailam

pédam. Vispirms jaieprogrammeé perso-

nas dati (11. Ipp.).

® Nostgjieties uz svariem.
Paradas jasu svars ar joslu displeju,
kameér notiek analize (25-30 sekun-
des). Staviet mierigi, I1dz analize ir
pabeigta.
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@ Tiklidz notikusi automatiska pers “ne

atpaziSana, ekrans parslédzas 1 _ . ~r-
mena tauku procenta (=) un <e. ~"na

Gdens attiecibas (=) ra1ie.

Rezultatu izskaidrojums "1« Ipp.).
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® Nokapie* - s\ . Kad persona
nokar .10 .ariem, tie automatiski
izsléc
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Dazos gadijumos var neb”™  ng,
automatiska analizes re lt? . iz ‘ieto-
Sana atmina. Tada gadi;, asv uJdis-
pleja bls redzamas atmin.  _.as,

kuras jaievieto nakamo * =rsonu anali-
Zu dati.
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Pécr .« “ui. ' procediras beigadm

ve 4l okapt no svariem un saglabat
~av. ~ datus, nospiezot aug$éjo pogu.
v pleja tagad bis redzama informaci-
jd par tauku saturu, ddeni un muskulu
attiecibu josu organisma.

levérojiet, ka, nostajoties uz sva-
riem ar kurpém vai zekém, jus iegii-
siet tikai svara nolasijumu, bet bez
kermena datu analizes!



