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@2@6 lutvuma tselluliidiravi uue mgﬁlwﬁgd

Cellesse on spetsiaalne massaaziseade,
mis aitab tselluliiti vahendada voi takistab
selle teket.

Cellesse on loodud Philipsi kehahooldus-
instituudi mitmeaastase uurimisto tule-
musena. Seal uuriti tselluliidi pdhjusi ja
katsetati mitmesuguseid véimalikke ravi-
meetodeid ning td6tati valja meetod, mis
aitab Teil saavutada soovitud tulemust.

Jargnevad lehekuljed annavad uksikas-
jalikumat teavet tselluliidi tekkepdhjustest
ning sellest, kuidas Cellesse vdib selle
spetsiifilise naiste probleemi lahendami-
sel abiks olla.

Palun lugege kogu kaesolev juher
hoolikalt |abi, p&orates erilist tAhele  ~
osale ,Enne seadme kasutr s .geye
kasutusjuhend hoolikalt 14t

‘Cselluliit 57 vaiste . b =1

Tselluliidiks nimetatakse rasvaur €. ~* nt-
last ladestumist naha alla. Se~=l . ‘me-
tatakse seda ka ,apelsinikour .k 7, sest
tavaliselt tekivad nahass . ~hukesed
nagu apelsinikoores.

Tselluliit on kosmeetiline probleem,

mdjutab méningate kehaosade * ~4ra.
puusade, reite ja tuharate vé .nv ..
Aarmuslikel juhtudel - ‘htse ~..te! ada
ebamugavust ning puv. am. it

vajutamisel koguni valu.

Tselluliidi moiste <« .ne! 'oogias ei to. ..
ajada segi madit.  *~ .niga ,tselluliit’
(ladina ke .. zllunus), mis tahistab
bakterite r .nju atud rakukoepédletikku.

“sel it tekib kahel pdhjusel:
1) . ‘se naha loomulik struktuur

Esiteks tuleneb tselluliit naise naha kude-
de eriparasest ehitusest. Erinevalt mees-
test on naistel nahaaluskoe rasvasaga-
rikud vertikaalsed. Meestel paiknevad
need rohkem horisontaalselt.

Seda ¢ Jib ndha nahka kokku
st des selle téttu voib koigil naistel
.kn. tsenuliit.

ktuu

pigist’ ~ka se

.eeonli'.. e. “iruge ettevaatlikult kahe
kdega .« ~ liaosa nahk kergelt kokku.
Toe,na. ‘iselt on nahapinnas naha eba-
Cit'a " lohukesi.

ndi naine on Ulekaaluline ning rasvakiht
seetdttu normaalsest paksem voi kui
nahk on 6huke (kas loomulikult vdi vana-
nemise tottu), on lohukesed selgemalt
naha.

Naise naha rasva-
sagarike 1abilbige

Mehe naha rasva-
sagarike 1abilbige



2) Vedelikupeetus

See naha loomulik omadus véib moni-
kord areneda sellise staadiumini, et
tselluliit on reiel nahtav, ilma et nahka
pigistataks.

Enamasti méjutab tselluliiti vedeliku-
peetus, vedeliku hulk rasvaladestustes.
Naistel koguneb kudedesse rohkem

vedelikku kui meestel, isedranis jalgades.

Vedelikupeetus mdjutab nahaaluseid
rasvakogumeid ndnda, et liigne vedelik
koguneb rasvarakkude umber. See poh-
justab rasvkoe I6tvumist ning tselluliidi
vohamist.

Kui vedelikurohkus jaab kuudeks ja
aastateks plsima, siis rasvkude pa. ~e-
neb ja kdveneb ning ajapikku tekiv «d
naha alla kdvad klombid, mis or na. "-
vad ka nahka pigistamata.

Sellises kroonilises seis'.n. = voib nahk

olla puudutamisel ja vaju. "misel F=ll ni |

tundlik. Erinevalt kergekujulisest . ul
dist on see p66rdumatu.

Tehke kokkusurumiskatse

Nahka kokkusurudes o. Sime. .ont-
rollida, kas Teil on r=~hlee  vedeliku-
peetusega jalgac s.:» gistage kergel!
reie Ulaosa nahk .et  kiks volt, ja
puidke sed~ vest eemale
tdmmata
Kui see «  alus criti kui ndpistuskohale
parc - vaj , on see vedelikupeetuse
v ~va tselluliidi esmane tunnus.

Kaks lihtsat katset, selgitamaks
vilja, millise staadiumini tselluliit
on arenenud.

Ulal: kokkusurumiskatse
Keskel: pigistuskatse

All: tselluliit



K tselluliit on ravitav?

Kui tselluliit on juba tekkinud, siis ei kao
see ise ara, vaid pigem stiveneb. Ainus
lahendus on lilitada tselluliidiravi oma
regulaarsesse kehahooldusse ning votta
tarvitusele vastuabindud, enne kui prob-
leemid slvenevad ja muutuvad veelgi
tdsisemaks.

Hea uudis on see, et tselluliiti saab
vahendada, ehkki mitte taielikult likvidee-
rida. See tuleb tagasi, kui end hooletusse
jatta.

V6ib-olla olete juba mitmeti Uritanud
tselluliidi vastu voidelda: dieet, liikum..=,
spetsiaalsed kreemid ja geelid, ma. qa.
ja koguni kirurgilised operatsionnic

Kuid nuitd lisandub nendele val. nu..cle
Cellesse — otstarbekas tohy- + he.ad
lahenemiseks probleemile st ‘= vuti.

Muud meetodid

Tselluliit ja toitumine. Nagu eelpool
mainitud, ei ole tselluliit seott’ aes
Ulekaalulisusega. Dieert véh: d- . te tud
maaral rasvaladestu. val ras oe
vohamist. Siiski on rasv. vai....damine
nn ,nhaiselikelt vorr~" "t —  mikult ja
reitelt — isedranis as’ .. Selye see, e.
teatud toiduaine - Jjut- ad tselluliidi

arenemist. Méned neist suurendavad
vedelikupeetust. Naiteks peaks vdimali-
kult vahe tarvitama teed, kohvi, alkoholi
ja rafineeritud toiduaineid, nagu nisujahu
ja suhkur.

Liikumine aitab samuti tselluliiti vi ic' .
Aeroobikatreening, jalutuskaio' ' je
mine stimuleerivad vere-ja .n. .iget
Aga téhusa tulemuse saav = .se'
peaks tegema spetsiaalseic ~mis-
harjutusi nendele kehaosadele, kuhu
tselluliit koguneb asec ' ole kuigi
kerge.

Massaa> ale Ji ja liikumise voib

ka mas iaz aendada vedeliku hulka
tsellulii  ‘his ..1g vdhendada selle voha-
r >Ne  _patase<ust.

iten. ne kobalik r.assaaz mojutab

svkr vedelikn a.uates kehal seda
I ,uhade kic 'u cemaldada. Selle
tagajarjel ras '~ ¢ vohamine vaheneb ja
selluliidi<it, <air aneb.

K'© ~hc. massaazi regulaarselt, aitab
lig re .eliku eemaldamine tselluliidikihi
vt vohamist ja kdvenemist edaspidi ara
1oida.

Gullesse

Teie isiklik massaaziseade tselluliidiraviks

Selleks otstarbeks on Philips valja to6ta-
nud Cellesse’i — kompaktse kasiseadme,
mis on spetsiaalselt disainitud tselluliidi
valtimiseks ja vahendamiseks. Cellesse
t6otleb otseselt tselluliidikihti ning seda
saab kasutada kodus.

Cellesse masseerib naha tselluliidikihti
pohjalikult ja intensiivselt ning to6tleb
koevedelikku nénda, et see valjub orga-
nismist loomulikul teel.

Selle tulemusena vaheneb tselluliidikihi
vohamine ja nahk sileneb.



Cellesse 1 técpahimate

Cellesse on spetsiaalselt disainitud nende
kehaosade t66tlemiseks, kus tselluliit
tavaliselt tekib. Cellesse’i massaazi-
suisteem Vacumotion on téhus ja ots-
tarbekohane.

Vacumotion kujutab endast pidevat tost-
vat ja rullivat liikumist, mis masseerib
tselluliidikihti pdhjalikult ja intensiivselt,
hddrudes sealjuures minimaalselt. Sus-
teem koosneb kahest rullist, mille vahel
on vaakumtsoon. Siisteem on elektrooni-
liselt juhitav, tagamaks pideva massaazi.

Kui juhtida Cellesse’i m66da masseeri-
tavat pinda, paneb see naha laineter.a
liikuma. Liikumine peab alati olema
suunatud stidame poole, s.t mA6d re
Ulespoole. Nahapinda mass~eri. kso
korvuti korduvate paralleeisr .. wiiatud
liigutustega.

Juhtimine anduri abil

Spetsiaalne andur kontrollib, kas . -
me kokkupuude nahaga on kiillalda
»Vacumotion” kaivitub ainult r"

te korral. Ndonda on massaa
alati tagatud.

pu.
t&" ust

Viis intensiivsus>- ~ *
Vdimalik on valic vii© asstuse vahel,
vastavalt sellele, intr  siivset massaa-
zi Te soovi* "1 Cellesse’i paremi-
ni tundm or .ervem leida endale kdige
sobivam.  setr” .. Kdige parem on alus-
tade 1ada.  ust astmest ning siis jark-
‘g ~nrendada intensiivsust vastavalt
n. sewsdndile ja enese-tundele. Seda-
moc  kuidas nahk massaaziga harjub,
voib intensiivsust veelgi suurendada.

Vacu-Stop

Vacu-Stop on lihtne ja kindel moodus
massaazi katkestamiseks suvalisel hetkel.
Seiskamisnupud asuvad kaeparaselt
seadme molemal kiiljel.

Nahale asetatud
Cellesse kaivitub
automaatselt.
Eesmine

rull liikkab

naha érnalt
vaakumtsc ..
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Vo
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stab
.espoole.

Vo am’
nar.

Tagumine rull
masseerib t6s-
tetud nahaosa
aluskudesid ja
vajutab naha

ornalt alla tagasi.

i

Koostage tohus massaazikava
Soovitame teha kolm massaazi nadalas,
kummalegi jalale 10—15 minutit. Kasu-
tajate testimine on naidanud, et sellise
sagedusega regulaarne ravi voib juba
Uihe kuu jooksul naha tselluliidikihti tun-
duvalt silendada. Mdistagi on tulemus iga
naise puhul erinev, olenevalt sellest, kui
kaugele tselluliit on arenenud ning milline
on naise elustiil.

Enamikul juhtudel on Cellesse’ist abi
olnud. Siiski tuleb Cellesse’i kasutada
regulaarselt, sest vedelik hakkab alati
uuesti kogunema ja rasvkudet koormama.





