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See seade aitab Teil drgata reipama ja energilisemana. Seade loob suvise koiduaja
meeleolu, mis teeb arkamise ja tdusmise kergemaks. Valgustugevus suureneb 30
minuti jooksul tasapisi, kuni saavutab valitud taseme. Valgus vdhendab unehormoon
melatoniini taset ja suurendab kortisooli hulka, tdnu millele on argates reipam tunne.
Te vdite panna seadme aratama ainult valgusega vdi valguse ja heliga. Seadet saab
kasutada ka lugemisvalgustina.

Valgus ja bioloogiline kell

Valgus reguleerib bioloogilist kella, mis maarab organismi 66paevaritmi. «

tdbuseb melatoniinitase, valmistab organismi uneks ette ja langetab kehatemperatuuri.
Hommikune valgus stimuleerib kortisooli tootmist organismis, ~ ~ebi Jdvirgeks
ja erksaks. Optimaalsel juhul on organism’™ uiipdevaritm me ur . Arkveloleku
rutmiga slinkroonne.

Hairitud uni ja 66paevaritm vdivad » =ie ~rvisele, t6¢  ~le).  oduktiivsusele
vaga halvasti mojuda.

Slgisel ja talvel, kui paevad >n i ~einad ja hamaran ' tir \evad paljud inimesed

vasimust ja vajavad rohkern ur * lalvemaser >0 ioomul!s et ei jatku
energiat ja hommikul on r~sk ‘Justa. Muud s su. tomitel~ oi .ot .matud
meeleolumuutused, ke. ‘enc umisraskus:d . ‘1 r7 .musama ‘isivesikuterikka

toidu jarele. Ménel inimes.i vBib "~ qun 3kkida .csine der es ioon (sesoonne
masendus), mis kevade saabudes

Koidusimulatsi oni 6" .

Liigset unisust seostatan ~ “dpaevarutmi ... _".ie nihkega. Philipsi &ratusvalgusti
reguleerib 66paeV Yiu, iimase r o Jtulini ajal. Varahommikul on meie silmad
valguse suhtes ' 13" .urr ~d kui arkver " s. Sel ajal piisab suhteliselt vaikesest
valgusehulgast, i3l* . dab looduslikku paikesetbusu, et meie bioloogilist kella
ettepoole .. da, ...clatoniini eritumist pidurdada ja drkamise ajaks kortisoolitaset
tésta. KI il -d 1 ringud on naidanud, et koidustimulaatori regulaarne kasutamine
voib ‘sev  '=~ «a kdige rdngemaid talvemasenduse simptomeid.
Inin  sed, kes kasutavad aratusvalgustit, arkavad kergemini ja tunnevad end reipa-
l de Uldine meeleolu, produktiivsus ja keskendumisvéime on parem. Philipsi
a  ~valgusti vdimaldab seada valgustugevuse Teie valgutundlikkusele vastavaks,
et ke uusimulatioon méjuks optimaalselt.
Lisateavet seadme kasuliku mdju kohta tervisele vt www.philips.com, otsinguséna
»Wake-up Light”.



Seadme kasutamine

Kellaaja seadmine

Kellaaja seadmiseks kasutage nuppe A ja V.
Kui soovite kellaaega kiiremini edasi voi tagasi seada, hoidke nuppu kauem all.

Mérkus: edaspidi peate kellaaja seadmiseks vajutama kbigepealt kellaaja seadn ‘e
nupule. Néidikul hakkab kellaaeg vilkuma ning kellaaja kohale ja alla ilmuvar noc
mis annavad mérku, et on vbimalik kellaaega seada.

Kui olete kellaaja digeks seadnud, vajutage selle kinnitamiseks kellaa, .nise
nupule (joonis 7).
D Kellaaja néit lakkab vilkumast ja nooled kaovad.

Mérkus: kui Te kellaaega ei kinnita, las’a. vi’ umine, ooled 20' .4 10 sekundi

péarast. See tdhendab, et kellaaeg 0. se. “id.
Seade on niiid kasutusvalmis

Aratuse seadmine

Aratust seades valige valgustugr s, b tiilip ). . elitugers.

Aratus on seatud, kui nupu ALARN ™ © -rongas “elv .ab. Valgus muutub
aratusajale eelneva 30 minuti jonksuy  Apisi tugev- ‘ak., kuni saavutab valitud
taseme. Maaratud aratusajal .. -b ho . jark-jarg. '* 9o sekundi jooksul.

Aratusaja seadm.

Aratusaja seadmisen  ~iutage aratus..,. . .pule (&) (joonis 8).

D Aratusaeg hav’ ilku,  ning arr w .aje. kohale ja alla ilmub kaks noolt
(joonis 9).

Seadke nupr  » 4 . V abil aratusaeg, st kellaaeg, millal Te soovite tdusta
(joonic ..

Kui ¢ 2 : kr 'aaega kiiremini edasi voi tagasi seada, hoidke nuppu kauem all.

F-at.  ~ ' itamiseks vajutage uuesti dratusaja nupule (&) (joonis 8).

) yoled naovad ja aratusaeg lakkab vilkumast.

M. s kui Te &ratusaega ei kinnita, lakkab vilkumine 10 sekundi pérast.
See .ahendab, et dratusaeg on seatud.



Aratuse sisse- ja viljaliilitamine

Kui aratus on sisse lulitatud, helendab réngas nupu ALARM imber. Maaratud ajal
kostab aratusheli ja valgusti on saavutanud valitud valgustugevuse astme.

Valguse ja aratusheli véljaliilitamiseks vajutage nupule (V) (joonis 18).

D Réngas nupu ALARM iimber helendab edasi. Aratusfunktsioon on endiselt aktiiv-
ne ja aratus kordub maaratud kellaajal ning maaratud heli- ja valgustugevusec
jargmisel paeval (joonis 12).

Vajutage nupule X, kui soovite parast aratuse kaivitumist heli valja lllitada
(joonis 19).

Vajutage nupule :: X, kui soovite parast aratuse kaivitumist valgust vi 3" .ta’ .
(joonis 20).

Kui soovite aratusfunktsiooni lildse valja lllitada, vajutage nupule ALARM uks voi
mitu korda, kuni helitdhis kaob naidikult ja réngas nupu AL”~ " imk  ‘ustub.

Lisauneaeg

Kui vajutate parast dratuse kaivi. 'mi. " nupule SNO-  =/SC _N BRIGHTNESS
CONTROL, lilitub helisignaal € mi tiks valja (jc s

Valgusti pdleb valitud valgus*uge us.ga edasi. 9 mii  * par o kaivitub taas auto-

maatselt aratusheli.

Valgustugevuse vaherdal "i- eks hoidke  ppu 'OOZE/SC' F.c'! BRIGHTNESS
CONTROL ménda - gz .

Maérkus: seda saate teha ainult (ik. ~r¢ = "'~sete nur'tl.. *, toimib see taas néidiku
heleduse reguleerimise nupuna.

Mérkus: lisauneaja furktsioc i< ate asutada . Ut /5 minuti jooksul pédrast &ra-
tussignaali kdivitumis. i 1. = _on mé7du 2, ei toimi nupp enam lisauneaja-
nupuna, vaid ainult ndia.  heleuuse regL.  “~ise nupuna.

Valgustuge' se 2g ‘leerimine & ' sfaasis

Valgustugev.  sur© .ndamiseks vbi vahendamiseks keerake valguse reguleeri-
miser . % _as 15).

Valgusti  3l¢ dle "4a@nud &ratusaja valitud valgustugevusega.

“*-u heleduse reguleerimine

1 «diku heleduse reguleerimiseks vajutage nupule SNOOZE/SCREEN BRIGHT-
NESS CONTROL (joonis 21).
Teise heledusastme valimiseks vajutage sellele nupule veel kord. Astmeid on kolm.

Mérkus: seda nuppu ei saa kasutada néidiku heleduse reguleerimiseks, kui dratus on
kéivitunud véi kui kasutatakse lisauneaega.
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