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Arge kunagi muutke arsti maaratud
ravimikogust.

Hoidke OMRONI verer6huméaturit
MX3 Plus kuivas kinnises kohas,
mille temperatuur on vahemikus
—20...+60 °C.

Votke seadmest patareid valja, kui
Teil ei ole plaanis OMRONI vererd-
hum®adturit MX3 Plus kasutada
kolme kuu jooksul véi kauem.

Nouandeid kasutamiseks

Moébtke vererdhku vahemalt kaks
korda paevas (enne hommikusooki
ja parast toopaeva).

Eesti

Enne vererdhu moddtmise alustamist
kinnitage mansett korralikult 6la-
varrele.

Hoiatus!

Vererbhumodturi kasutustemperat -

on +10...40 °C.

Arge mddtke vererdhku kohas,
esinevad tugev vibratsioc: '~k
magnetvali, elektrilised airc . jn~.
Arge mobdtke vererdhku  se
paikesekiirguse kaes.

Hoidke mddtmisea ajal r ~biiltelefon
vahemalt5 _. ‘aug .sel.

Kinr* age . ar :tv  d dlavarre

+ Arge modtke vererdhku liikuvas Umbc
soidukis. + Argr L e kunku mansetti ega
* Mobdtke vererbhku alati sari~lt "~ 6h  nolik
varrelt. o Arge vererdhumaddturil maha
uaa.

2 Seadme osad

A Naidik

B Malunupp M
C Alustusnupp <
D Toitenupp (O/1)
E Adapteripesa

F Olavarremansett
G Ohuvoolik

H Ohuvooliku pistik
J Patareikamber
K Ohuvoolikupesa



Eesti
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Markus: paremalt 6lavarrelt vererdhku 4 Hoidke kinni manseti ots st «ee-
modtes hoidke 6huvoolikut vaikese rake see Umber kae.
s6rmega paralleelselt. Hoiatus! Veenduge, et n. on

4 Kasutamine

Umber Glavarre piisaval* pingul, kuid
ei pigista ol~
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Juhtimisfunkt:
B Malur M
C Alus sr ,p ™
D Toite (7 )
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¢ ‘~*ulemused
»  ‘Ustwolne vererdhk, mm Hg
N  .damesimbol: vilgub — toimub
modtmine, pdleb plsivalt — moot-
mine on I6ppenud
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Diastoolne vererdhk, mm Hg
Malunait: médtmistulemused on
salvestatud mallu

Pulss: stidamelddkide arv minutis
Patareisimbol: patareid on tiihjad
Tldhjendamine: mansett tiihjeneb ja
mddtmine [6peb

Taitmine: mansett taitub dhuga ja
mdd&tmine algab

Malukoha number: 1-14



Eesti
Hoiatus! Jarjestikuste md6tmiste vahel pidage vahemalt kolm minutit vahet!
1 Istuge mugavalt laua aares, jalad 2 Lddvestage kasi ja keel pec :sa
taistallal pérandal, ning pange kasi Ulespoole.
lauale.

Hoiatus! Hoidke manse*ti moodtmise
ajal sidame _  sel.

OMRON  MX3 Plus NNRON  .1X3 Plus IRON  MX3 Plus
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3 Vajutage toitenupule (O/)
Hoiatus! Enne jatkamis’ of' «e kuni naidi' 'e. nub null ja sidamesimbol.

OMRON  MX5 '
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‘aju..ge alustusnupule <.

“rkus: seade t6stab mansetirdbhu tasemele 170 mm Hg. Vajaduse korral suuren-
aab seade mansetirdhku veel 40 mm Hg vorra.

Markus: mansetirdhu suurendamiseks iile 170 mm Hg vajutage alustusnupule <>
ja hoidke seda all.

Hoiatus! Arge tdstke rdhku le 280 mm Hg!



levads

OMRON MX3 Plus ierice méra asi. s dienu un puls
rokas aug8delma dala, bez sikna rai ‘*etoskopa. NV

ierices atmina.

OMRON MX3 Plus komple.<t™. tilp -t rokas loc™
Ir iespéjas pasitit art lielaka 7r.éra (32—42 n)n.

Saturs

1 Ka pareizi mértt asinsspier”

2 lerices detalas .............. 14
3 Pirms ierices liet nas. ... 15
4 LietoSana.........oe.. el 16
5 Atmina....c...cc.. i, 10
1 Ki¢ ei- merit asinsspiedienu

Yic T 7~i noradijumi
dYMinON MX3 Plus ierice nav piemé-
.a sirds ritma kontrolei, ja pacien-
tam ir kardiostimulators.

» Ja esat gratniece vai jums ir aritmija,
vai ateroskleroze, konsultgjieties ar
arstu, jo viss nosauktais var negativi
ietekmét mérijjumus.
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Latviski

‘aZu «enkarsi un atri
fju.  -ezultati tiek saglabati
s n. . ar apkartméru 22-32 cm.

Setes.

le~ be, "mas kltdas, to céloni

N IVErSANA . 20
A ope unrezerves dalas ............ 20
rehniskie dati..........occcoeieininnn. 21
Visparéja informacija par

asinsspiedienu........cccceeeeeeeeeeenn... 22

Pirms asinsspiediena mérisanas
neédiet, nedzeriet alkoholu, nesmé-
kéjiet, nenodarbojieties ar sportu,
neejiet vanna.

Pirms asinsspiediena mérisanas un
tas laika esiet mierigs, atslabinieties.
Nekad patvaligi nemainiet jums
izrakstito zalu devu.



Uzglabajiet OMRON MX3 Plus sau-
s3, slégta vieta, temperatdra no —20 °C
lidz +60 °C.

Iznemiet baterijas no bateriju ligz-
das, ja neplanojat lietot ierici 3
ménesu laika vai ilgak.

Derigi padomi

.

Parbaudiet asinsspiedienu vismaz
divas reizes diena (pirms brokastim
un péc darba).

Nemeériet asinsspiedienu transporta
[Tdzeklos.

Vienmér veiciet mérijjumus uz vienas
un tas pasas rokas.

Pirms asinsspiediena mérisans ~
aplieciet manSeti ap roku.

2 lerices detalas

moow>»

Lisplejs

Atminas poga

Starta poga <>
lesleégSanas/izslégSanas poga (O/I)
Mainstravas adaptera ligzda
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Latviski

Uzmanibu

Asinsspiediena méritaju var lietot
temperatiras rezima no +10 °C [idz
+40 °C.

Procediras telpas jaizvairas no
parmérigas vibracijas, triecieniem
magnétiskajiem laukiem, elektri .a
troksna, utt.

Izvairieties no tieSiem sai”’  -ta
riem.

MériSanas laika ievérojic  .ma- ,m
attalumu starp méritaju u. _uilo
telefonu.

Neaptinietr ... " ap ¢ .J objektu,
tikai ~oroi ..

Man. vair -™ acauruli nav
iete” .. NClu.

Se idjiety  .ino kritieniem.

Mansete

Gaisa caurule

Gaisa caurules kontaktspraudnis
Bateriju ligzda

Gaisa caurules kontaktspraudna
ligzda



m Latviski

3 Pirms ierices lietoSanas

levietojiet

baterijas
1 Nonemiet bateriju ligzdas vaku. 2 levietojiet bateriju ligzd * .as ' .te-
rijas (ka noradtts attéla) . ~  criet
bateriju ligzdu.
Bridinajums”™  ‘ojiel  ras viena-
das 1,5V . . -rijas AA(LR6)
tipa.
Pievienojiet mansSeti Apliec” .n. %eti
Bridir 1ms! _:piepatiet manSeti pirms
5oV, ap roku!
/ / \Qg\
1 levietojiet gaisace. ‘les. nt- 1 .Xokai jabadt kailai.
spraudni ligzda. Bridinajums! Uzrotiet piedurkni.

Parbaudiet, vai ta nespiez, lai

G Gaisa caurt netraucétu asinsriti.

L Skave
8y N\ 1-2 cm
=
2 ManSetes galu izvelciet caur skavu. 3 lelieciet roku cilpa.
Bridinajums! Gaisa caurulei jabat leverojiet: ar videjo pirkstu pieturiet
aréja mala! cauruli.
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1-2cm
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Latviski

levérojiet: lietojot ierici uz labas rokas, 4 Turot manSetes galu, ar nie .0 ap
turiet cauruli paraléli mazajam pirksti- roku.
nam! Bridinajums! Parliecinie. d
manSete ir uzlikta érti un ciesi ap
roku. Nesas- * rok.
4 LietosSana
P o 1Y
v ‘: '.-' \ @__/'- mg /@D
o % MIC @
(] P ® Il m\@
Regulésanasi cije P Diastoliskais asinsspiediens —
B Atmin- Ja mm Hg.
C Star pr,a® Q Atmina saglabato mérjjumu displejs.
D I=sle  1na- zslégSanas poga (O/l) R Pulss: sirds sarausanas svarstibu
(sitienu) skaits minaté.
S TuksSu bateriju simbols.
v Sana T ManSetes saplak$ana: mansete
M stoliskais asinsspiediens — mm Hg. saplok un mérisana beidzas.
N Sirds simbols: mériSanas laika tas U Mansetes piepiSanas: mansete pie-
mirgo un beidz mirgot, kad mérisana pasas ar gaisu un sakas mérisana.
ir pabeigta. V Atminas vietas: no 1 I1dz 14.
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m Latviski

Bridinajums! Starp divam asinsspiediena mériSanas reizém jabat vismaz 3 mindsu
pauzei.

1 Apsédieties érti pie galda, kajas brivi 2 Atslabiniet roku un pag cte

atbalstiet pret gridu, roku novietojiet delnu uz augsu.
uz galda. Bridinajums! Mérisan~s laika
manSetei jav = sl .al!

OMRON  MX3 Plus NNRON  .1X3 Plus IRON  MX3 Plus
v I
w2 o
| 31 \
| cel-
) | “ULSE/min! P

3 Nospiediet ieslégSanas/izz.  "ana  »ga (O/I
Bridinajums! Paqgaidiet id- ar~das nulle - ~ s, s simbols, tad turpiniet!

OMRON  MX5 .

sYs
mmHg
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mmHg

PULSE/min

o/

S
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o, .ediet starta pogu
erojiet: ierices manS$ete piepisas [1dz 170 mm Hg. Ja nepiecieSams, ierice
automatiski palielina spiedienu par 40 mm Hg.

levérojiet: lai iestatitu spiedienu augstaku par 170 mm Hg, nospiediet starta
pogu <> un turiet to.
Bridinajums! Nelaujiet mansetei piepusties virs 280 mm Hg!
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m Lietuviskai

lvadas

OMRON MX3 Plus yra patogus pri~ta. 3s'.aujosplc. “irpt ' nt zasto matuoti,
nenaudojant pompos arba stetosk . Matavimo dv . jrasumi | OMRON MX3
Plus atmintj.

OMRON MX3 Plus kompleki~ es. ati manzeté tinrka. =" cm apimties Zastui.

Su kraujospudzio matuokliv ra) aa naudoti © aws. i parduodar a .cesne manzete
32—42 cm apimties Zast ...

Turinys
1. Nurodymai patikimam ma’ . 5. AU NNU 30
rezultatui gauti ... ........ .. 24 6 “al..i sutrikimai, priezastys ir
2. Matuoklio dalys... ... .25 rasalinimas.......cccooeeei e, 31
3. Kraujospidzio matu. 7 Priezilra ir atsarginés dalys........... 31
paruoSimas.. ... .. - 8. Techniniai duomenys ..................... 32
4. Naudojimas ... ... .cccevviennn 7 9. Bendroji informacija apie
Kraujospud] ......cceeeeeeiiiiieeieeiieen. 33

1. N or' mn~i patikimam matavimo rezultatui gauti

Be lirieji i.«iodymai * Prie§ matuodamiesi kraujospadj,
~ "N MX3 Plus néra skirtas tikrinti nevalgykite ir negerkite (alkoholio),
irdies stimuliatoriaus diziy dazni. nerdkykite, nesportuokite ir nesimau-
e . 2l turite Sirdies ritmo sutrikimg (ari- dykite vonioje.
tmijg), sergate ateroskleroze arba jei * Prie§ matuodamiesi kraujospadj ir
esate néscia, tai gali turéti jtakos matavimo metu bikite ramas ir atsi-
matavimosi duomenims, todél prie$ palaidave.
pradédami naudotis kraujospudzio * Niekada nekeiskite gydytojo paskirty,
matuokliu, pasikonsultuokite su vaisty dozés.
gydytoju.
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m Lietuviskai

» Laikykite OMRON MX3 Plus sausoje Démesio!

ir uzdaroje vietoje, —20...+60 °C tem- * Naudojimo aplinkos temperatara turi
peratiroje. bati +10 ...40 °C.

« Jei nesiruoSiate kraujospudzio * Nematuokite kraujospudZio vietoje,
matuoklio naudoti 3 ménesius arba kur yra stipri vibracija arba elektro-
dar ilgiau, iSimkite i$ jo baterijas. magnetiné tarsa ir pan.

* Matuodamiesi kraujosptdj, neb” .ate

Naudojimo patarimai tiesioginéje sauléje.

+ Matuokités kraujosptdj maziausiai * Matuodamiesi kraujosplc® ™ vk,
du kartus per dieng (prie$ pusrycius mobilyjj telefong uz 5w ru
ir po darbo dienos). * Manzete apvyniokite tik . apr o-

» Nesimatuokite kraujospudzio badami ginto Zasto.
transporto priemonéje. * Nesulenkite manzetés i~ zarnelés.

+ Kraujospadj visada matuokités antto = PasirGpinkit .. krau, spadzio
paties Zasto. mat ~klis . 2n' . ant grindy.

* Prie§ pradédami matuotis kraui~sp -
dj, gerai apsukite manzete apli- «
Zasta.

2. Matuoklio daly:

A Ekranélis F Manzeté

B Atminties mygtukas M G Zarnelé

C Mygtukas START H Zarnelés kistukas
D Srovés Saltinio mygtukas (O/1) J Baterijy lizdas

E Adapterio lizdas K Zarnelés lizdas

25



m Lietuviskai

3. Kraujospudzio matuoklio paruosimas

Baterijy
idéjimas

1. Atidarykite baterijy lizdo dangtel;. 2. | baterijy lizda jdékite 4 >’ jac .
uzdarykite baterijy lizda.
Démesio! Naudokite 4 vienodas
1,5V Sarmir \dy. . LR6 bate-
rijas!

Manzetés prijungimas Manzr .s, ‘virunimas

Déme ! Ne piskite manzetés, kol
7/\ Z\

ir~ ~aby psuke aplink Zastg!
>/

&

1. |kiSkite zarnelés k.  “q ). €s 1. .apnuoginkite zasta.
lizda. Démesio! UZraitykite rankove, kad
kraujas galéty laisvai teketi!

G Zarnelé
L Fiksav Zie

//_@
—
N

2. Perkiskite manzetés galg pro fiksavi- 3. Perkiskite rankg pro kilpa.

mo zieda. Pastaba: stebékite, kad Zarnelé baty
Démesio! Laikykite Zarnele iSorinéje vienoje linijoje su Jasy didZiuoju
puseéje! pirstu.

26



Lietuviskai

Pastaba: matuodamiesi kraujospadj ant 4 Laikykite uz manzetés ¢ 0! .psu-
desinés rankos Zasto, laikykite Zarnele kite ji aplink ranka.
lygiagre€iai su mazuoju pirstu. Démesio! Isitikinkite, kac ceté
yra gerai, taciau ne per stipriai
aptempta.
4. Naudojimas
‘\ :' ':' 0 \ ':' /@
| .Co @ W
@ T % MC 1D
—u SRR =

Valdymo funkc . P Diastolinis kraujospuadis, mm Hg.
B Atmir* vy oM Q Atminties rodmuo: matavimo duome-
C Myc ke START O nys jradyti | atmintj.
D Sron sal o mygtukas (O/l) R Pulsas: Sirdies tvinksniai per minute.
S Baterijos simbolis: baterijos iSsikro-
VUusIios.
» avimo rezultatai T Oro iSleidimas: manzeté iStustéja ir
M  stolinis kraujospadis, mm Hg. matavimas baigiasi.
N Sirdies simbolis: blyké&ioja — vyksta U Pripatimas: manzeté pripuiama oro
matavimas, dega — matavimas ir matavimas prasideda.
baigtas. V Atminties vietos numeris: 1-14.
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m Lietuviskai

Démesio! Matuodamiesi kraujospiidi kelis kartus i$ eilés, tarp matavimy padarykite
maziausiai 3 minuciy pertrauka!

1. Patogiai atsiséskite prie stalo. Kojas 2. Atpalaiduokite rankgirlc ' dJel-
padékite ant grindy ir uzdékite rankg nu j virsy.
ant stalo. Démesiol M- ‘mor.  imanzeté
turi bati vie amr “Styje su Sirdimi!
OMRON  n1x3 Plus \ l I \ ON X3 Plus ’“ AMRON 31X Plus
oI N2 \ oA ne
in| N PLlLSEl:l PULSF ’ u

/ Lo,
l \ C (() l \) ®/©
SR TS o KO

3. Paspauskite srovés Salti o1 gtuke, (O/1).
Démesio! PrieS’ ~damr ~ .avi g palaul.cc, ol ekranélyje pasirodys nulis ir
Sirdies simbolis!

4.  spauskite mygtukg START <>
Pastaba: prietaisas pripu¢ia manzete iki 170 mm Hg. Jei reikia, prietaisas auto-
matiskai padidina slégj 40 mm Hg.
Pastaba: jei norite nustatyti auksStesnj nei 170 mm Hg slégj, paspauskite ir laiky-
kite mygtukg START {>. Démesio! Nekelkite slégio virs 280 mm Hg!
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