











3. LietosSana
lerices lietoSana: ierice ir paredzéta tikai cilvéku kermena masazai.

Izlemiet, vai vélaties veikt masazu turot ierici aiz roktura vai lietot ierici bez roktura,
bet ar rokas siksnu. Ja vélaties nonemt rokturi, nospiediet abas roktura noslédzéj-
pogas un novelciet rokturi no masazas galvas. Lai nosegtu stiprindjuma mehanismu,
bidiet ta segumu uz masazas galvas mugurdalu.

levietojiet roku starp masazas galvu un rokas siksnu. Regul€jiet rokas siksnas
garumu ar liplentes aizdari t, lai stingri ar roku varétu satvert masazas galvu
un to drosi virzit.

Ja vélaties piestiprinat rokturi atpaka| sava vieta, nonemiet (pavelkot) stiprindjuma
mehanisma segumu un spiediet rokturi sava vieta ta, lai justu ta noslégSanos.
BaroSanas vads iziet zem roktura noslédzéjmehanisma apaksas.

Varat veikt masazu ar masazas uzgali vai bez ta. Izvélieties sev piemérotu masazas
uzgali. Masazas un infrasarkana sildiSanas rezZima M + H iericei piestiprinatais
masazas uzgalis aizkavé infrasarkano staru izdaliSanos. Tapéc lietojiet ierici ar
masazas uzgali tikai masazas rezima M.

Pirms ierices baroSanas vada pieslég8anas elektrotikla parbaudiet, vai ta ir izslégta.
leslédziet ierici, iestatot tas slidslédzi uz M — tikai masaza vai M + H — masaza +
sildiSana ar infrasarkaniem stariem.

Ar kustigo regulatoru iestatiet vélamo masazas atrumu.

Virziet ierici ar abam rokdm uz kermena zonu, kuru paredzat masét. Varat bat
stavus, sédus vai gulus pozicija; varat veikt masazu patstavigi vai laut to kadai citai
personai. Masazas intensitati var maintt stiprak vai vajak spieZot ar masazas ierici.
Nemaséjiet kadu noteiktu kermena dalu ilgak par 3 mindtém, péc tam mainiet uz citu
vietu. P&c ierices lietoSanas maksimali 20 mindtes, atvienojiet to no elektrotikla un
|aujiet tai atdzist. Uzglabajiet ierici sausu.
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3. Naudojimas
Prietaisas yra skirtas tiktai Zzmoniy kiino masazui.

Galite masazuoti laikydami uz rankenos taip pat masazuoklj galite naudoti be ran-
kenos ir dirzelio. Jei norite rankeng nuimti, paspauskite abu ant rankenos esancius
mygtukus ir iStraukite rankeng i§ masazuoklio galvutés. Norédami uzdengti fiksavimo
mechanizma, fiksavimo mechanizmo dangtelj uzstumkite ant masazuoklio galvu* _

Ranka jkiskite tarp masazuoklio galvutés ir dirzelio. Dirzelio ilgj pareguliuokite k.
juostele taip, kad galétuméte ranka suimti masazuoklio galvute ir jg stipr' ... ti.
Jei norite pritvirtinti rankeng prie masazuoklio, atidarykite fiksavimo mec =
dangtelj ir jstumkite rankena, kol ji uzsifiksuos. Laidas yra po rankenos fiksavimo
mechanizmu.

MasaZuoti galite masazuoklio galvuiz ai »' ynuém asinn' e r ..mg masazavimo
antgalj. Masazo ir infraraudonyjy + inu iy Sildymo .M " re . prie prietaiso
pritaisytas masazavimo antge'is 1 3le. 'Zia sklisti inf rauc iy spinduliy iSskiriamai
Silumai, todél prietaisg su mas. *o ..itgaliu naudok  ‘fik i’ .ge ,M” masazo rezima.

Prie$ jkiSant laido kiStuk~ j ¢ ='(ros lizda, f :tais. ‘uri bati i§ju v, @ 5. Prietaisa jjun-
kite pastumdami jung’ i |, xdétj M”" —rap. ‘*asr .sazas ai. 2w + H” — Sildomasis
infraraudonujy spinduliy, nasaz- °

Norima masazo greitj nustatykite  “u S,
Laikydami prietaisg abejomis ranko. nukreipkite * i 1c_ .0 dalj, kurig norite masa-
zuoti. Masazo metu galite s* .. séa. arba gui ‘i, g .lite masazuotis patys arba

masazuoti kitg asmenj. Me 317 ntr syvuma 4 e .eisti paspausdami arba atleisda-
mi masazuoklj. Vier.  “0n.  ~*~ L.iemass zuc <‘e ilgiau nei 3 minutes. Pamasazave,
pradékite masazuoti ki.  7ino ualj. Makz™ " masazo trukmé — 20 minuciy. Po to
iSjunkite prietais~ 'skiv. - m atves’.. 7ric (aisqg laikykite sausoje vietoje.
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